
第一图书网, tushu007.com
<<第一次踢到第一步走>>

图书基本信息

书名：<<第一次踢到第一步走>>

13位ISBN编号：9787802032484

10位ISBN编号：7802032482

出版时间：2006-1

出版时间：艾伦·格瑞尼、梅建、 等 中国妇女出版社  (2006-01出版)

作者：艾伦·格瑞尼

译者：梅建

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<第一次踢到第一步走>>

内容概要

胎儿会在子宫中学习什么内容？
宝宝出生几周内父母该关注些什么？
为何孕妇多吃蔬菜会让宝宝爱吃蔬菜？
美国权威育儿专家专著，包括了从怀孕到胎儿出生、到学会走路的全部生儿育儿知识，对天下父母来
说是一个特别的贡献。
书中每一页都是信息宝石，你读得越多，被艾伦博士清晰、通俗易懂的解释揭开的细节和带来的光明
越多！

　　本书以时间为顺序，介绍了精子和卵子怎么发育出一个婴儿；它们结合后，每天都在发生着什么
样的变化；胎儿什么时候形成神经管？
什么时候形成心脏？
什么时候形成躯干？
孩子出生后的第一个发育里程碑是什么时候⋯⋯本书都为你作了详尽的介绍。
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作者简介

作者：(美)艾伦·格瑞尼 译者：梅建 等艾伦·格瑞尼，医学博士，斯坦福大学儿童医院医生，曾出版
了多部育儿著作，美国著名育儿网站DrGreene.com的创建者，英特尔公司称他为“互联网上的儿童健
康英雄”。
他同时又是《华尔街日报》、《养育》、《父母》、《孩子》和《美国宝宝》等报纸、杂志的专栏作
家。
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书籍目录

第一部分 脚印第1章 开端：怀孕第2章 不可思议的旅行：胎儿的第1天到第13天第3章 决定性阶段：胎
儿的第13天到第20天第4章 完全的改变：胎儿的第4周到第8周第5章 积极的教养：父母的时间第6章 对
孕妇饮食的看法：为了未来而进食第7章 胎儿的保护与营养供应：避免有毒物质越过胎盘第8章 深呼吸
一下：胎儿的第9周到第12周第9章 多么地动人：胎儿的第13周到第16周第二部分 舞动的肢丫第10章 “
咚”和重踢：胎儿的第16周到第20周第11章 我还没有准备好：胎儿的第21周第24周第12章 他们演奏着
我们的旋律：胎儿的第25周到第28周第13章 甜蜜的梦：胎儿的第28周到第32周第14章 最后的几周：胎
儿的第33周到第38周第三部分 迈步而出第15章 世界再也不同了：分娩与孩子的降生第16章 婴儿月：孩
子的最初几周我们应该考虑什么 第17章 阳光灿烂的微笑：当孩子微笑或哭泣的时候第18章 与孩子喋
喋不休，与孩子对话，同孩子交心：第一个发育里程碑第19章 能坐、体验、与父母分离、陌生人的问
题：里程脾——第二阶段第20章 伟大的探索：宝宝探索世界，世界发现了宝宝第21章 第一步：行走的
世界医学博士，艾伦·格瑞尼简介
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章节摘录

书摘那么妈妈和爸爸的两个基因是怎样相互作用的呢?在你的宝宝出生不久，朋友、家人和完全陌生的
人将在宝宝长得像谁的问题上提出不同的意见。
    “她的眼睛和爸爸的很像。
”    “你的孩子和你长得真像。
”    “他的手指和你的一样长，我打赌他将来能成为钢琴家。
”    当家长带着孩子来我这里时，我喜欢和他们一起观察宝宝的特征。
因为我的帮助是一面镜子，我帮助他们从他们特殊的体形特点那里发现一些混合他们两个的精确特征
。
    你或许在高中、大学学过遗传学，甚至拥有一个遗传学的博士学位。
但是当你和你的另一半共同创造一个新生命时，这个话题感觉依然是崭新的。
当学习在孩子的身体内，你的基因相对于你的另一半一些占支配地位，一些占服从地位时，你对遗传
学的认识将达到一个新的高度。
好奇心和想象力随着你考虑哪些基因将融合参与混合特征的创造而增长；哪些基因会玩捉迷藏，只在
你的孙子们或者他们的孙子们身体上才体现呢；你的孩子身上的哪些特征令你惊讶，这些特征在你们
夫妻身上没有任何表现，但却隐藏在上一代的遗传中。
    现代遗传学开始于1866年，当时一位名叫孟德尔?格雷戈尔的澳大利亚修道士提出了一个简单的，却
很有力的方法描述特征是怎样从一代传到另一代的。
有时候就像他们高中讲的孟德尔遗传学那样简单。
一些特征是显性的，一些是隐性的。
一个孩子需要一个隐性基因的两份拷贝，分别来自父母双方，去展示这个特征。
蓝眼睛是我在高中学到的一个典型例子。
两个棕色眼睛的父母能够有一个蓝眼睛的孩子，是因为他们中的一个人携带一个蓝色基因和一个棕色
基因。
他们的孩子，大约有1／4的可能分别从他们那里继承一个棕色基因，拥有一对棕色的眼睛。
这些孩子自身不可能再有蓝色眼睛的子孙，大约有1／2的可能继承一个蓝色基因和一个棕色基因，拥
有一对棕色的眼睛，但是或许有一天孩子将会有一个蓝眼睛的子孙。
最后，他们的孩子大约有l/4的可能继承两个蓝色基因，拥有一对蓝眼睛，并且蓝眼睛将代代相传。
    P10
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媒体关注与评论

书评胎儿会在子宫中学习什么内容？
宝宝出生几周内父母该关注些什么？
为何孕妇多吃蔬菜会让宝宝爱吃蔬菜？
    美国权威育儿专家专著，从怀孕到胎儿出生、到学会走路的全部生儿育儿知识。
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