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内容概要

　　《婴幼儿早期大小便训练》吸收了世界各地父母的成功经验，告诉父母及早培养婴幼儿大小便自
理能力不仅可能，而且有利于孩子的身心健康。
从此书中，您可以根据宝宝的不同月龄，找到最适合的大小便训练方法和步骤。
这些方法充满了人性的关怀，不仅可以帮助您轻松完成宝宝的大小便训练，而且可以增进您和宝宝的
亲子关系。
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作者简介

　　琳达·索娜，教育学硕士，医学博士，美国约克怀勒大学心理音咨询教授。
在亲子关系及婴幼儿养育方面有20年的咨询经验，著有多部育儿专著，并常举行公众讲座。
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书籍目录

前言序言1　开始大小便训练的最佳时间：现在就开始延迟训练的原因延迟训练的危害现在就开始训
练2　有关大小便训练的正确观念大小便训练与性大小便训练中的行为心理学引导还是纵容走出一次
性尿布的误区3　大小便训练前的准备训练常用词汇有关医学常识影响训练进程的因素最佳交流方式4
　大小便训练用品婴儿抱袋布书法布系列如厕用品玩具和儿歌5　大小便训练方法学会观察掌握时间
相信直觉激发孩子的主动性帮助孩子远离污秽理智地对待训练6　0～6个月婴儿的训练从出生开始训练
的益处训练的基本步骤和方法训练可能遇到的问题7　6个月～1岁半婴幼儿的训练进步最快的时期确保
训练成功的秘诀教孩子学会表达如何应对“罢用期”8　1岁半～2岁幼儿的训练针对幼儿特点的训练技
巧亲自给孩子做示范引导孩子认真模仿9　2岁及2岁以上幼儿的训练洋娃娃的作用引导孩子学会放松可
能遇到的难题让训练变成孩子的要求教孩子学会清理减轻孩子的思想负担
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