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内容概要

　　《中国儿童早期教养工程（0-1岁方案）》是一套有关儿童早期教养的科普读物，由一批国家级的
专家编写，极具权威性。
《中国儿童早期教养工程（0-1岁方案）》主编戴淑凤教授是一位既有理论功底，又有临床实践经验，
并长期从事儿童早期教养探索的著名学者。
按照她的教养理念建立的“北京东方圣童儿童发展研究中心”，在国内享有极高的声誉，几年来帮助
家长解决了许多实际的问题。
中国关心下一代工作委员会专家委员会和中国妇女读物研究会对本书的价值给予肯定，并郑重地向“
年轻父母及从事婴幼儿教养工作的同志们”推荐本书。
　　《中国儿童早期教养工程（0-1岁方案）》突破了传统的观察视角，从医学、营养学、心理学、教
育学、社会学、伦理学等多方面综合地考察儿童早期教养问题，并吸收了国内外的最新研究成果。
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作者简介

　　戴淑凤，北京大学第一临床医学院教授，中国优生科学协会和优生优育协会理事，中国未来研究
会教育会专家组成员，《中国生育健康》编委，北京东方圣童儿童发展中心创始人、主任。
 1980年以前在北大医院从事妇产科专业；1980年调入北大医院在全国率先成立的新生儿专业组。
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第1个月育儿要点生长发育科学育儿新生儿的分类给新生儿评评分呼吸和心率体温不升和发热新生儿
的皮肤特点给婴儿洗澡的学问洗澡时应注意的问题脐炎、脐茸的预防和治疗眼、耳、鼻、口的护理衣
物和尿布母乳是婴儿最理想的食品初乳的抗病抗体正确的哺喂方法“按需哺乳”是怎么回事怎样判断
母乳是否充足怎样判断母乳不够吃哺乳前的准备母乳喂养成功的关键乳汁是怎样产生的催乳的食品和
验方注射乙肝疫苗为什么婴儿要注射卡介苗专家咨询乳头凹隐时的母乳喂养乳头破裂时的母乳喂养患
乳腺炎时的母乳喂养母亲澳抗阳性时的母乳喂养早产儿的母乳喂养怎样观察大小便鼻尖上的“小丘疹
”马牙和螳螂嘴新生儿乳腺肿胀“阴道流血”和“白带”先锋头和头颅血肿四肢屈曲的新生儿手足抖
动是抽风吗身体扭动是有病吗怎样辨别宝宝的哭声怎么对付器闹的宝宝生理性黄疸与病理性黄疸ABO
溶血与Rh溶血症新生儿核黄疸什么是“G-6-PD缺隐症”什么是母乳性黄疸新生儿溢乳新生儿硬肿症及
预防婴儿居室须知先天性斜颈新生儿结膜炎新生儿红斑新生儿皮肤色斑新生儿惊劂的特点专家咨询⋯
⋯智能提高训练与情商培养智能发展测评儿歌与必备玩具第11个月育儿要点生长发育科学育儿专家咨
询智能提高训练与情商培养智能发展测评儿歌与必备玩具第12个月育儿要点生长发育科学育儿专家咨
询智能提高训练与情商培养智能发展测评儿歌与必备玩具
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章节摘录

　　现代医学，对于疾病有一个鉴别尺度，这就是临床症状。
被视为病人的，一般只是在有了临床症状时才能受纳给予治疗。
其实这是一种“亡羊补牢”的做法。
而那些处于潜伏状态的隐患，只要不发作，一般仍被视作“健康人”。
虽然“疾病”倍受人们的关注，但在早期发现的诊断方法太少了！
而真的一旦有了临床症状，疾病已经很严重了。
这是只重治疗，不重预防（早期发现）的结果。
这正是现代医学的普遍弊端。
而中医的刮痧疗法却具有超前诊断的作用。
为什么这么说呢？
　　刮痧方法可以捕捉疾病发生前的信息，在现代医字检测万法未发现异常时，就可以诊察出“未病
”的部位。
也就是说，人体内只要出现了细小的变化，不论你是否有自觉症状、生化检查或物理检查是否异常，
都会在相关经络穴位和局部相应区域有气血运行障碍，以痧象或阳性反应等各种异常反应被迅速发现
。
根据这些反应的规律可以发现亚健康的经络脏腑、捕捉疾病前期的蛛丝马迹，对将要出现疾病的部位
做出超前诊断。
　　这里我们需要注意一点，刮痧诊断疾病的过程同时也是治疗疾病的过程。
在刮拭过程中通过观察痧象的颜色、形态和刮痧板下的各种异常反应来判断身体健康状况；而出痧和
对局部的刮拭刺激都对疏通经络有明显的治疗作用，因此，刮痧诊断的过程也是治疗的过程，它们是
同步讲行的。
　　健康是自己的事情，学会刮痧疗法，会使你和你家人的健康又多了一份保障。
然而，由于许多人不了解刮痧疗法，认为刮痧疗法很难学。
刮痧真的很难学吗？
实践证明，刮痧疗法是简便易学的医疗保健方法。
　　刮痧被誉为中医技法之首，与其他中医治疗方法相比，刮痧方法更简单、更实用。
一方面，刮痧疗法不受时间、地点、环境的严格限制，只需一块薄厚合适、材质无害、使用起来顺手
的小刮痧板和适量具有润滑作用的刮痧油，就可以轻轻松松治病，随时随地，效果显著；另一方面，
刮痧入门简单，男女老幼都可以学会，不需理解艰深的知识，不必使用专业的医疗器械，只需掌握人
体各部位的基本刮拭操作，认真反复实践即能掌握、适应社会大众医疗保健需要。
当然，有文化、懂一些生理解剖知识的人学习起来就更容易了。
可以说，每个人都可以成为刮痧师，一看就懂，一学就会。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一套凝集权威专家才智的系列图书；一套吸取最新研究成果的育儿方案；一项面向全国推广的婴
幼儿教养工程；一项惠及千家万户的跟踪测评服务。
七年全方位跟踪指导，权威专家咨询测评，健康快乐全面发展。
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