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内容概要

这里的６个家教个案，是当前国内广大中小学生家长非常值得参考的家教案例。
　　６位中外父母虽属不同阶层，但他们都善学知教，因此在培养孩子方面都有许多难得的心得体会
和做法。
其极富实用性和可操作性的教育实践，想信会给我们的父母们以极大的启发。
　　孩子是父母的作品，在提倡素质教育的今天，我们认为孩子的“素质”，更多地是出自家庭而不
是学校。
没有父母素质的提高，就不可能有孩子素质的提高，素质教育也就成了一句空话。
　　他山之石，可以攻玉。
这些优秀父母的成功经验，是当前我们家庭素质教育的最好读本，值得每一所家长学校，每一个机关
，企事业单位向其家长推荐，并值得每一位父母学习和参考。
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作者简介

王东华，男，1963年6月生，安微省芜湖市人。
华东交通大学母亲教育研究所所长，研究员。
其研究当代大学生的教育专著《新大学人》（40万字），为93深圳（中国）优秀文稿公开竞价首部成
交著作。
其致力人类文化启蒙的另一教育专著《发现母亲》（80万字），1999年一经推出，即在社
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书籍目录

总序 向杰出父母们学习我的家庭素质教育探索 1.孩子是我的“实验田” 2.讲故事让孩子受益无穷 3.学
画培养了孩子的坚持精神 4.大胆鼓励孩子的创新意识 5.热爱孩子的热爱 6.创造条件开发孩子的潜能 7.
给孩子自由发展的空间 8.能力远比分数重要 9.优良的个性会让孩子如虎添翼 10.转变孩子的思想一定要
有耐心 11.孩子需要赏识也需要批评 12.允许孩子犯错误 13.不要把自己的压力转嫁给孩子 14.家长要不
断变换自己的角色 15.和孩子一同成长我的“神奇英语”家教法 1.我是弱势群体中的一员 2.在母亲羽翼
下，我的心灵没有受到伤害 3.有了女儿，我开始学做父亲 4.对于婴幼儿，讲故事是个好办法 5.从小就
要打下良好的品行基础 6.刚上小学时，女儿让我狼狈不堪 7.和女儿的坏毛病打了八年持久战 8.对于学
习，弱在哪里补哪里 9.尊重孩子，孩子才会把父母当朋友 10.校内校外，严格要求言行一致 11.“抗挫
折教育”：学生时代的重要一课 12.高尚的榜样引领女儿前进 13.书，塑造孩子精神世界的伟大导师 14.
只有爱，才能使孩子的心理健康 15.女孩子更要有识人的本领 16.和老师一起面对孩子的早恋 17.家长应
该是台调压器 18.夫妻不一致时，就一个承担起来 19.应试出成绩，全靠好老师 20.负笈南洋，迎面就是
“三道关” 21.洗涤稚嫩，在新加坡走向成熟一个普通孩子的中考之路残疾父亲，状元女儿孩子你大胆
地往前走一位台湾普通母亲的育子经验
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章节摘录

书摘王根很小的时候就开始识字了，但我不是刻板地在家里一个字一个字地教他，识字的课堂大都在
户外，比如马路上、公共汽车上等。
看到牌匾上的字，我就说给他听；看到马路上出现的事情，我就讲给他听。
我们一边游戏一边学，他就是在这种好奇而又有兴趣的玩耍中学到了很多东西，并渐渐地认识了很多
字。
    王根上幼儿园时，每一天放学，我都让他讲班里小朋友的故事。
我对他说："每天都要讲一个小朋友的故事。
但是妈妈有一个要求，只许讲优点，不许讲缺点。
"由于王根每天都要给我讲故事，一个学期下来，我几乎认识了王根班里的所有同学。
虽然孩子们的故事是很天真幼稚的，可每次王根都津津乐道，我也听得津津有味。
    每次讲同学优点的时候，我都要表扬他一番，比如："这个故事王根讲得很好。
""这个地方王根观察得细。
"我还经常像他的同学一样，提出这样或那样的问题。
所以，有时候王根竟学会了编故事，把别的小朋友身上的优点加在这个小朋友身上。
每当这时，我都尽可能地鼓励他。
    当然，王根也向我汇报小朋友中发生的不愉快的事情，遇到这种情况，我总是因势利导地启发他，
让他分析问题的原因。
所以直到现在，王根还保持着这样一个习惯：总是愿意把学校里发生的事情向我倾诉，而我每每也像
他的同学那样，和他一起快乐、一起陶醉、一起享受。
    2002年王根考入吉林大学，应该说他开始了真正意义上的独立生活。
"十一"学校放假，王根回到家里，滔滔不绝地向我讲起班里那30几个同学的故事。
他把每个同学都看作是一本书、一道数学题，然后进行了认真的剖析，把他们的优点、特长、才能、
性格像故事一样讲给我听，他讲得是那么入神，我听得是那么入迷。
我当时那种愉悦的心情真是难以表达，最大的感受就是。
儿子真的长大了。
    现在回想起来，每天讲班里一个小朋友的故事，只许讲优点、不许讲缺点的做法真的使孩子终生受
益。
应该说，它为王根优秀品质的形成奠定了基础。
为此我有这样的几点体会：    第一，长期让孩子讲故事，培养了孩子的语言表达能力。
所以，到了初中时，王根的语文老师称王根有"三寸不烂之舌"。
王根在全市演讲比赛中名列榜首。
他能言善辩，演讲、辩论、做节目主持人都很出色。
    第二，语言是开启孩子智慧与心灵的第一把钥匙。
对孩子语言的早期培养非常重要，这比背几首唐诗、做几道数学题的作用大得多，因为它开启了孩子
的智力。
    第三，让孩子有目的地讲一个小朋友的故事，促进了孩子逻辑思维和形象思维的发展，增强了孩子
的理解能力和分析能力。
    最后还有一点，让孩子经常看别人的优点，有利于孩子优秀品格的形成。
王根善于与人交流，常常自觉地用别人的优点与自己的缺点相对照。
通过这些办法，就能有效地挖掘孩子的内在动力。
为健康心理的形成奠定了基础。
P009-010
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媒体关注与评论

书评★我的"神奇英语"家教法--一位从未走出过国门的普通广东父亲，是如何只用短短两年时间，就
让9岁女儿的英语水平从零起步达到优秀大学毕业生的水平?"神奇英语"将带你步入一个神奇的儿童英
语教育世界!    ★一个普通孩子的中考之路一一个在小学四年级之前一直处于放野马状态的普通孩子，
是如何通过几年的努力，考入省一级重点高中的?。
导学母亲"将告诉你中考胜出的奥秘!    ★残疾父亲，状元女儿--一位靠救济金度日的浙江下岗残疾父亲
，是如何培养出蜚声南洋的状元女儿的?"弱在哪里补哪里"将为你诠释一个弱势家庭的育女心经!    ★孩
子你大胆地往前走--一个没有接受过任何早期教育、初中时还成绩平平的安徽孩子，是如何考取中国
科技大学少年班的?"早期诱发"也许同样能使你的掌上明珠熠熠发光!    ★一位台湾普通母亲的育子经
验--一位世世代代都固守自家果园的农民，是怎样让两个孩子相继成为台湾顶尖大学学生的?"七心一
法"将告诉你使孩子课业拔尖的全部秘密!
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编辑推荐

您想知道一位从未走出国门的广东父亲，是如何9岁的女儿在短短两年内就学得一口流利纯正的英语
。
并成功应对各种英语考试的吗?您想知道一个小学时一直成绩平平的孩子，是如何在初中时脱颖而出，
考人省一级重点高中的吗?您想知道一位身高仅13米、靠救济金度日的下岗父亲，是如何培养出蜚声南
洋的状元女儿的吗?您想知道一个错过早期教育的普通孩子，是怎样从科大少年班走向世界一流大学博
士后流动站的吗⋯⋯本书是《中国家长教子书》中的一册，为全国家长学校推荐读物，特别适合幼儿
园老师及孩子在上幼儿园、小学、中学的家长阅读。
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