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内容概要

《宝宝哺育100分》主要讲述营养是宝宝身心发育的物质条件，是预防和抵抗疾病的重要因素。
如果营养结构合理，宝宝的体育也会正常增加。
动作和智力的发展也会得到进一步的提高。
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书籍目录

1-6个月宝宝发育须知1-6个月宝宝的哺育要点1-6个月宝宝的注意事项新妈妈注意事项新妈妈乳汁不足
的补救催乳药膳5则母乳不足的替代品选择掌握正确调冲牛奶的方法宝宝厌奶时的应对宝宝需要补充
鱼肝油吗关于米、麦粉与牛奶和其他补充品母乳充足还要添加辅食吗怎样给4-6个月的宝宝添加辅食怎
样给宝宝喂食蔬菜宝宝每天需要喝多少水宝宝睡眠时间多长才合适让宝宝养成单独睡觉的习惯是否正
确关于宝宝睡觉问题的应对如何正确使用包被怎样给宝宝洗澡用海绵给宝宝洗个干浴怎样保护宝宝的
皮肤怎样给宝宝添、减衣服怎样给宝宝保暖你会使用尿垫及尿布吗6个月内的宝宝要养成良好的生活
习惯6个月内的宝宝要养成良好的睡眠习惯6个月内的宝宝要养成良好的饮食习惯6个月内的宝宝要养成
良好的排便习惯1-6个月宝宝的基本能力1-6个月宝宝的游戏开启宝宝智力的几点提示⋯⋯
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媒体关注与评论

书评随着宝宝的降生，年轻的爸爸妈妈将会体会到初为父母的手忙脚乱。
本书将为父母们怎样才能更好地哺育宝宝，重点做什么，注意什么，提供了很好的指导。
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