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内容概要

本书介绍了有关母乳喂养、人工喂养及辅助食品的添加等知识，教你如何科学安排孩子的饮食，使孩
子保持良好的食欲，健康成长。
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书籍目录

1-2个月宝宝营养应注意些什么3-4个月宝宝营养应注意些什么为什么吃母乳的宝宝会患贫血10种离乳
饮食方法宝宝的好食品--鸡蛋4-5个月宝宝营养应注意些什么6-7个月宝宝营养应注意些什么3-6个月宝
宝的饮食禁区7-8个月宝宝营养应注意些什么7-8个月宝宝的离乳食品8-9个月宝宝营养应注意些什么几
种食品的营养说明宝宝断乳的工具断奶后的其他营养10-12个月宝宝营养应注意些什么11-12个月宝宝
营养应注意些什么周岁宝宝不想吃饭的原因有哪些宝宝健康饮食的10个提示什么是健康饮食宝宝的健
脑食品有哪些怎样选择使宝宝聪明的健脑食品怎样选择使宝宝益智的食品宝宝每天的欲物与水果、蔬
菜的需求宝宝每天奶品和其他营养食品的需求宝宝食物窒息的提示宝宝食物过敏的提示食物不耐性须
知宝宝素食的选择重要营养素须知关于宝宝的牙齿有益牙齿健康的食物有哪些宝宝的饮食安全⋯⋯
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编辑推荐

随着社会的飞速发展和人类文明的不断进步，普天下父母都希望自己的宝宝智慧过人、活泼可爱、健
康成长，“望子成龙，望女成凤”是许多爸爸妈妈的热切期望，从这个意义上说，该书必将成为父母
所青睐的育儿必备手册。
本书主要讲述营养是宝宝身心发育的物质条件，是预防和抵抗疾病的重要因素。
著名营养专家现身说法，告诉你有关母乳喂养、人工喂养及辅助食品的添加等各种知识，教会你如何
科学地安排孩子的饮食，使孩子保持良好的食欲。
随书附赠VCD光盘一张。
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