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内容概要

著名专家精心打造的育儿经典，告诉你怎样用母乳喂养宝宝，告诉你宝宝需要哪些营养，告诉你怎样
为宝宝制作健康美食，告诉你怎样让宝宝吃出智慧，你是宝宝最亲近的养育专家。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养必读>>

书籍目录

母乳喂养、混合喂养、人工喂养  母乳的产生和变化  母乳喂养的好处  宝宝是怎样吃奶的  怎样让宝宝
正确含接乳头  母乳喂养的方法和要求  母乳喂养的技巧和喂奶器具的使用方法  特殊情况下的母乳喂养
 怎样解决母乳喂养中出现的问题  怎样进行混合喂养  关于人工喂养   专家答疑宝宝的营养需求和辅食
的添加、制作  宝宝的喂养特点和营养量  辅食的添加  宝宝常用食物中营养素的含量  各类食物的添加
时间  宝宝辅食的家庭制作  专家答疑科学喂养常识  培养良好的饮食习惯  正确解决喂养中的问题  喂养
不当可导致的常见疾病  推荐几款营养食谱  专家答疑营养性疾病的膳食调理  宝宝常见的消化道症状的
识别  宝宝常见失调病症的饮食调理  营养性疾病的饮食调理  专家答疑  附录：《日常膳食食物成分表
》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿喂养必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


