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内容概要

　　生命决定于细节；疾病，对身体一次修整；健康人同样需要护理；最脏的地方是卧室；寒冷而新
鲜的空气和通风；并不会使室温降低。
什么是该做的，什么是不该做的。
　　本书的要旨仅在于给予那些想要照顾他人的女人们一些提示。
我相信，在世界上大多数地方，不仅仅是英国，几乎每一个女人，至少是占绝大多数的女人，一生中
都偶尔会有照顾他人的经历，无论是小孩还是病人。
可以这样说，每个女人都是护士。
　　既然每个女人在其一生中都会不时地来扮演护士的角色，即需要照顾他人，那么来自于一位对护
理工作比较了解的女人的经验之谈，应该是非常重要的，而且是十分有价值的。
　　本书是南丁格尔专门为普通妇女所写的一本家庭护理经验手册。
她在书中始终强调这样一个观点：每个女人都是护士，只要你有一颗温柔善良的心和一双敏锐且善于
观察的眼睛。
　　这本书一经出版就被医疗卫生界的著名人物认为是“头等重要的著作”和“划时代的稀有著作”
，并立即成为一本畅销书，不但在英国本土大为风行，在美国也深受欢迎。
尽管本书距今已140多年，但书中所倡导的理念至今对我们的生活依然有着积极而现实的指导意义。
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作者简介

　　佛罗伦斯·南丁格尔（1820～1910），世界著名护理专家，近代护理教育的创始人，护理学的奠
基人。
她毕业致力于护理事业，被公认为是现代护理事业的鼻祖。
英国人把她看作是英国的骄傲，为她在伦敦树立了铜像，并把她的肖像印在英国10英镑纸币的背面。
 为了纪念她的成就，1912年，国际护士理事会倡议全世界以南丁格尔的生日5月12日为国际护士节，
以缅怀和纪念这位伟大的女性。
如今，南丁格尔被列为世界伟人之一，受到人们的广泛尊敬。
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媒体关注与评论

　　生命决定于细节；　　疾病，对身体一次修整；　　健康人同样需要护理；　　最脏的地方是卧
室；　　寒冷而新鲜的空气和通风；　　并不会使室温降低。
　　什么是该做的，什么是不该做的。
　　本书的要旨仅在于给予那些想要照顾他人的女人们一些提示。
我相信，在世界上大多数地方，不仅仅是英国，几乎每一个女人，至少是占绝大多数的女人，一生中
都偶尔会有照顾他人的经历，无论是小孩还是病人。
可以这样说，每个女人都是护士。
　　既然每个女人在其一生中都会不时地来扮演护士的角色，即需要照顾他人，那么来自于一位对护
理工作比较了解的女人的经验之谈，应该是非常重要的，而且是十分有价值的。
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