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前言

“十月怀胎，一朝分娩”是每个妈妈都必须经历的过程。
从呱呱坠地的小婴儿，到现在活蹦乱跳的小精灵，宝宝出生后的每一天都倾注着爸爸妈妈所有的爱！
宝宝是家人的希望，更是国家的希望。
古人有“民以食为天”这句话。
吃饭对于每个人来说都是一件非常容易的事，但对于刚刚降生的小宝宝来说却并非易事。
什么时候应该给宝宝吃奶？
每次吃多少？
怎样给他选择奶粉？
换奶粉会不会引起腹泻？
什么时候添加辅食⋯⋯这些问题让没有育儿经验的新爸爸、新妈妈感到束手无策。
让宝宝吃饱吃好，同时少生病，这是每位父母的心愿，也是我编写《母乳喂养与人工喂养500问》的原
因。
本书中所阐述的500个问题，都和宝宝的饮食有关。
在关注宝宝成长发育过程中关于喂养方式、所需营养及在喂养过程中常见疾病的同时，我们还以小贴
示的形式为父母提供宝宝生长发育过程中的成长数据参考，宝宝的日常护理知识，适合宝宝消化的饮
食以及为宝宝的成长增添乐趣的儿歌。
每一位宝宝都是聪明、健康的。
如果您按照科学合理的方法喂养宝宝，您的宝宝一定强壮又聪明！
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内容概要

本书中所阐述的500个问题，都和宝宝的饮食有关。
在关注宝宝成长发育过程中关于喂养方式、所需营养及在喂养过程中常见疾病的同时，还以小贴示的
形式为父母提供宝宝生长发育过程中的成长数据参考，宝宝的日常护理知识，适合宝宝消化的饮食以
及为宝宝的成长增添乐趣的儿歌。
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周忠蜀，医学博士、中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博
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    从事儿科临床、教学、科研工作25年，现任中华医学会儿科分会专业委员会委员，中华医学会北京
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书籍目录

第一章　为宝宝的降生做好喂养准备  一、了解宝宝的“粮袋”——乳房 　 女性乳房的结构是什么样
的　  女性的乳房为何能够产生乳汁　  孕期乳房会发生怎样的变化　  孕期应如何护理乳房　  母乳喂
养会影响乳母体形吗　  母乳喂养会使乳母早衰吗　  乳房大小会影响乳量吗  　所有产妇都会分泌乳汁
吗  　做过乳腺手术会影响哺乳吗　  母乳喂养对妈妈的好处有哪些　  乳头内陷会影响哺乳吗　  怎样
纠正乳头内陷　  孕期纠正乳头内陷会引起早产吗　  产后妈妈的乳房有何变化　  为什么产后要关注乳
房变化　二、喂养方式的选择　　母乳中有哪些营养成分　　母乳喂养对宝宝的好处有哪些　　为什
么母乳喂养的宝宝抵抗力强　　为什么母乳喂养能促进宝宝生理机能全面健康　　为什么母乳喂养能
增进母子感情　　为什么母乳喂养有利于培养宝宝的健全个性　　母乳喂养对社会的好处有哪些　　
母乳喂养能提高宝宝智商吗　　母乳喂养可以减少儿童焦虑症吗　　为什么说母乳喂养是最好的补钙
方式　　国外如何看待母乳喂养　　什么情况下应该进行人工喂养　　母乳缺少的原因有哪些　　人
工喂养有什么优点　　人工喂养有什么不足　　为什么人工喂养的宝宝容易营养不良　　为什么人工
喂养的宝宝抵抗力低、易生病　　为什么人工喂养的宝宝容易肥胖或瘦弱　三、母乳喂养需要做哪些
准备　　母乳喂养需要在孕期做哪些生理准备　　母乳喂养需要在孕期做哪些物品准备　　准备母乳
喂养的孕妇应该注意哪些生活细节　　催乳素在乳汁分泌中起什么作用　　催产素在乳汁分泌中起什
么作用　　准爸爸该为母乳喂养做些什么　四、人工喂养需要做哪些准备　　人工喂养应如何选择代
乳品　　人工喂养时需注意哪些问题　　人工喂养需要准备哪些用具　　如何给宝宝选择奶瓶和奶嘴
　　可供宝宝选择的奶粉有哪些　　为什么鲜牛奶不适合新生宝宝　　可以给宝宝喂炼乳吗　　如何
选择奶粉　　如何判断奶粉的品质　　羊奶粉好还是牛奶粉好　　如何冲调配方奶　　如何判断牛奶
温度是否合适　　把奶粉冲得浓一些好吗　　换奶粉是否会引起宝宝消化不良　　为什么要给人工喂
养的宝宝喂水　　米粉、米糊能否替代奶粉第二章　新生宝宝的喂养第三章　2-6个月宝宝的喂养第四
章　7-12个月宝宝的喂养第五章　1-2岁宝宝的喂养
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章节摘录

插图：一、了解宝宝的“粮袋”——乳房女性乳房的结构是什么样的乳房由腺体组织、结缔组织和起
保护作用的脂肪组成。
腺体组织分泌乳汁，乳汁沿乳管到达乳头。
因为乳房没有肌肉组织，结缔组织像一张绷紧的纤维网，支撑着腺体组织和脂肪。
女性的乳房为何能够产生乳汁乳房中每个乳腺形成一个叶。
每个乳房有15～25个叶。
每个叶由一支腺泡、输乳管和输乳窦组成，输乳窦在乳头中缩小为一个开口。
乳汁是由腺泡细胞分泌的。
当腺泡细胞受到激素刺激时，会收缩并将乳汁推进小导管内以流到下面更大的输乳管内。
这些输乳管位于乳头和乳晕下方，且变宽以收集乳汁。
这些变宽的输乳管称为乳窦或输乳窦。
在宝宝的牙龈往下挤压乳晕和乳头时，乳窦受到挤压，将乳汁输送进宝宝的嘴中。
乳头组织向外凸出且受到刺激时会变得更硬，这使乳头更具弹性，更易于宝宝含在嘴中。
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媒体关注与评论

媒体推荐如何让宝宝吃得有营养，还不失美味，让宝宝在快乐中得到健康，让父母在安心中赢得幸福
，这本书给了你答案。
——之宝贝推荐    科学喂养，才是宝宝健康的保证，这本书解答了父母对喂养宝宝时出现的疑问与误
区，让您在宝宝喂养上更科学、更放心。
——搜狐母婴推荐
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编辑推荐

《母乳喂养与人工喂养500问》是卫生部中日友好医院育儿专家倾情奉献。
0-2岁宝宝的喂养指南，科学喂养，宝宝健壮。
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