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内容概要

　　在大家扎堆结婚的今天，怎样让自己拥有一个特别的婚礼或者蜜月游成了很多年轻人共同关注的
问题。
现在就看本栏目为您特别推荐的新婚蜜月的建议和安排吧，一定会让您的婚礼与众不同，终生难忘。
　　初为新郎新娘的你们，是不是有很多的困惑？
对异性身体的陌生、对性爱过程的懵懂，对洞房花烛夜的憧憬，这一切让你们兴奋而又紧张，陌生而
又期待，本栏目将为您详细讲解男女性行为的差异、性敏感区的不同以及性爱体位的选择，让您拥有
完美的性生活，为夫妻感情加分。
　　度过了新婚蜜月期，接踵而来的是一大堆的问题，意外怀孕怎么办，自己的私密地带突然不舒服
怎么办，夫妻的性生活不和谐怎么办？
别着急，看完本栏目，相信您一定就会有了新的认识和理解，从而能够从容解决这些问题。
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书籍目录

PART 1 婚前准备篇一、婚前心理准备1.步入婚姻殿堂，你准备好了吗——做好从恋人到爱人的转变2.
淡如水，还是甜似蜜——婚姻，意味着什么3.爱我，你怕了吗——如何消除婚前恐惧症二、婚前法律
准备1.出了那道门，才算一家人——婚姻登记的程序2.审慎而行莫草率——关于婚前财产公证三、婚前
身体检查1.为婚姻上一份保险——婚前检查的必要性2.轻轻松松去婚检——作好婚检前的准备3.心中有
数莫害羞——婚前检查查什么4.不必烦恼，你的爱人跑不了——婚检异常怎么办四、共筑爱的小屋1.要
有大局观，更重小细节——新房装修的策略2.天地虽小，温馨无限——布置新房的策略灯饰选购和布
置的技巧新居装饰与家具用品PART 2 婚礼蜜月篇一、婚礼仪式1.心中有数、按部就班——婚礼筹备倒
计时2.量力而行莫攀比——婚礼形式的选择3.这是我们的纪念日——婚期的选择4.比较、考察、策划—
—婚庆公司的选择5.味浓情更浓——婚宴如何筹备6.笑在脸上，美在心里——婚纱摄影全攻略7.做最美
丽的新娘——新娘如何进行装束8.做最英俊的新郎——新郎如何进行装束9.让爱定格完美瞬间——婚礼
仪式上留影经典场景二.蜜月旅行1.缠缠绵绵山水间——蜜月旅行的安排2.浓情蜜意时，安全莫淡忘—
—蜜月旅行注意事项3.新人美景互相衬——蜜月旅行胜地推荐PART 3 完美性爱篇一、性的基本知识1.
你知我知，花红叶绿相扶持——了解男女身体的秘密认识男性生殖器官认识女性生殖器官2.你懂我懂
，性爱才能更上一层楼——对男女性行为差异的认识二、一次性爱的完美过程1.完美性爱三重奏——
性生活的一般过程2.欲说还羞谁更羞——领会爱人的性暗示3.让火花变成火焰——前戏要充分4.两个人
的精彩——性爱高潮的共享5.余温未尽暖人心——后戏也重要6.莫让好事多“磨难”——走出性的误区
过分重视性生活次数和频率过分强调性技巧的作用过分狭隘地理解性生活“春药”是男人的春天吗关
于阴茎大小的误解精液比真血还宝贵吗性生活会消耗很大体力吗?三、洞房花烛夜1.那一夜，痛并快乐
着——新婚夜，性爱的新奇与迷惑2.烛影摇红乱人心——营造浪漫、温馨的良宵氛围3.你的心，我懂—
—初夜应顾及双方的生理及心理4.你温柔，我甜美——初夜如何消除女性性恐惧5.有变不惊心莫慌——
应对初夜的可能突发事件⋯⋯PART 4 性爱保健篇PART 5 婚后经营篇
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章节摘录

插图：结婚以后，对于夫妻二人来说，做家务是一件长久的事情，要从装修房子那一天开始考虑，不
要因为图漂亮，就在家里搞一大堆什么水晶啊、花瓶啊之类的装饰品，刚开始的时候布置得挺开心。
到时候做起家务来，光擦那些瓶瓶罐罐的就得要几个小时，累都能把人累死。
所以，房间里最好是简洁大气，宁可花大价钱在地板和沙发上。
也不要那些会给打扫添加工作量的装饰品。
选择东西的时候，最好都以方便为主，家里的衣服、用品等，都要耐脏、好洗、方便使用，过日子是
为了自己舒服，不是让外人来观赏的。
所以，要事先想到，怎么让自己以后舒服起来。
做家务想要做得快，工具就一定要舍得购全，什么专用的去污水、漂白水，什么玻璃水、消毒水之类
的必备品，尽可能备得全一些，这些东西会省去很多时间。
毕竟，劳动工具体现了劳动效率。
做家务的时候，并不是要多么苦、多么累的，而是有一颗智慧之心把家务量减少到最低。
进门换干净的拖鞋，家里购鲜花而不养花；最好家里不养狗，多一条宠物比多一个人还麻烦，到处是
毛，还要洗澡，如果说带来的欢乐和苦累抵消的时候。
就要放弃那一点乐趣。
钟点工并不贵，地板就留给专业的钟点工去擦。
每个星期或每个月请一次钟点工，可以在一边嘱咐哪一些东西一定要搞得很干净，直到自己满意为止
。
平日里养成随手放好东西的习惯，这一点需要家人配合，家人如果不配合也行，把他乱放的东西丢到
一个漂亮的装东西的大盒子或者大柜子里，下次要什么东西。
自己去翻就行，既不影响家的美观，也不花什么时间去寻找。
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编辑推荐

《新婚必读》附送孕育专家电话咨询，博尔乐专家热线支持。
心中有数，按部就班——婚礼筹备倒计时，浓情蜜意时，安全莫淡忘——蜜月旅行注意事项，完美性
爱三重奏——性生活的一般过程，激情燃烧你我——蜜月期、性爱的探索与发现，婚后游泳一箩筐—
—经营婚姻的技巧。
博尔乐热线限量体验，《新婚必读》附送私人医生！
专家随时指导可提高孕育质量，但跑医院、问医生却不甚方便，孕育图书权威博尔乐提供咨询，更提
供个性化、突发事件指导。
您可咨询如下内容：孕育各阶段母子的各种问题女性健康保健，妇科病咨询建议婚姻、家庭生活、饮
食营养、保健紧急病症、突发事件处理建议博尔乐孕育专家咨询热线自2004年成立以来在业内享有盛
誉，是国内成立最早、服务用户最多、运营时间最长、专家队伍最强的孕育专科热线，年拨打约10万
次!经过不断地改进、升级，能够为孕育家庭及女性提供专业的健康指导。
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