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前言

爱，是这个世界最美好的字，最纯真的感情，没有不爱自己孩子的父母。
一个小宝宝就是一个大家庭的希望，出生后会得到来自大家庭成员的呵护和周围人的祝福，爸爸妈妈
深情的爱更是全心全意的放在小宝宝身上。
那么，小宝宝能感觉到这些感情吗？
回答是肯定的，甚至，在小宝宝还在母亲体内的时候，已经可以用自己的感官来感知从母体传送而来
的情感和信息。
正是因为胎儿宝宝与准妈妈之间存在这样的一种联系，“胎教”——这个名词经过一系列的研究证实
后，才出现在了我们面前。
那么，什么是胎教呢？
一直以来，医学上将胎教作为“母体的精神卫生”来对待，因此，胎教并没有专门的体系化理论。
但是毋庸置疑，胎教是一门科学，而不是无中生有的封建迷信。
实际上，胎教的理念就是强调孕妇的心理状态和情绪变化可以影响胎儿的发育，而母体的健康也会对
胎儿的发育起到良好的作用。
如何通过母体使胎儿获得更好的成长发育空间，就是“胎教”的实质。
对宝宝来说，胎教到底有多重要？
实践证明，胎教不仅对胎儿宝宝的生理发育有影响，对宝宝今后的智商、情商发育都有着密切的关系
，甚至可以说，胎教就是父母对宝宝的最初家教。
斯瑟蒂克夫妇是工人出身，但却是四个智商超过160的儿女的父母。
他们一直坚信胎教能对孩子的发育起到决定性的作用，从而建立了斯瑟蒂克胎教法，成为全美国倍受
准妈妈追捧的明星父母。
一个又一个的实例证实了胎教的效果以及重要性，事实上，从孕前开始，宝宝就在妈妈的肚子里感受
着母体的一切，并接受父母和身边人给予的爱护，因此我们开始倡导“社会胎教”，就是胎教的重担
不应由孕妇一个人承受，宝宝不仅仅是夫妻二人的结晶，还是周围亲属关爱的对象，更是今后承担社
会未来的栋梁。
因此胎教是由全社会动员的对小生命的关怀与爱护，其最根本的理念就是为胎儿宝宝打造一个最舒适
的母体内部环境及外部环境。
何况，从母体入手进行的胎教，比如音乐胎教、视觉胎教、运动胎教、饮食胎教以及情绪上的胎教，
不仅能为准妈妈的身心带来愉悦和健康，也能一定程度上的培养宝宝的生理发育和心理发育，这样一
举两得的事，为什么不去做呢？
但是很多父母并不知道如何科学的去胎教自己的宝宝。
因此我们编写了这本书，用最通俗易懂的语言来进行深入讲解，提供多种方法以便准爸爸准妈妈选择
。
这本书以孕周为单位，详细记录怀孕每一周胎儿宝宝和准妈妈的生理变化和注意事项，以及在本阶段
最适合使用的胎教方法，使准妈妈能够在胎儿宝宝的不同时期选择相应的胎教方式，让准妈妈们不再
为了“如何胎教”“怎样胎教才有效果”这样的问题而困惑。
而且本书还对准妈妈的怀孕期进行最贴心的全程关怀，包括孕期检查和相关知识，还汇集了许多国内
外最流行最前沿的胎教咨询，使本书具有强大的科普性。
本书并没有局限在狭义的胎教概念，而是将胎教的理念渗透在孕期生活中。
在怀孕的40周里，准妈妈与宝宝同体共息，准妈妈的情绪和生理状态都与胎儿宝宝休戚相关，因此，
从准妈妈营养到行为活动，乃至所接触的生理、心理环境——都是我们胎教的范围，甚至可以说胎教
伴随着妊娠的整个阶段。
这个时候，让一本专业科学的胎教书籍为准妈妈带来真诚贴心的指导，与胎儿宝宝共同度过温馨却充
满爱意的40周，相信会为小家庭带来更多的温馨与活力。
胎教，承载了父母对宝宝最美好的爱与期望，也许最后这种期望并不会达到理想的最大值，但如果能
在这个过程中感受到与胎儿宝宝同在的幸福，又何尝不是对自身认知的一种反馈心得呢？
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所以望子成龙的父母不要将胎教当成任务或负担来完成，适度的掌握科学方法来放松和强健自己以及
胎儿宝宝的身心才是最美好的胎教。
祝福每一个胎儿宝宝都能健康茁壮的长大，这是我们共同的心愿。
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内容概要

这本书以孕周为单位，详细记录怀孕每一周胎儿和准妈妈的生理变化和注意事项，以及在本阶段最适
合使用的胎教方法，使准妈妈能够在不同时期选择相应的胎教方式，让准妈妈们不再为了“如何胎教
”“怎样胎教才有效果”这样的问题而困惑。
而且本书还对准妈妈的怀孕期进行最贴心的全程关怀，包括孕期检查和相关知识，同时汇集了许多国
内外最流行，最前沿的胎教咨询，使本书具有强大的科普性。
　　本书没有局限在狭义胎教概念，而是将胎教的理念渗透在孕期生活中。
在怀孕的40周里，准妈妈与宝宝同体共息，准妈妈的情绪和生理状态都与胎儿休戚相关，因此，从准
妈妈营养到行为活动，乃至所接触的生理、心瑼环境——都是我们胎教的范围，甚至可以说胎教伴随
着妊娠的整个阶段。
这个时候，让一本专业、科学的胎教书籍为准妈妈带来真诚贴心的指导，与胎儿共同度过温馨、充满
爱意的40周，相信会为小家庭带来更多的温馨与活力。
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章节摘录

胎教始于有计划的受孕胎教并不是在怀孕之后才进行的，而应该从制订怀孕计划的时候就开始，这就
是受孕胎教。
为了生下健康、聪明的孩子，在怀孕之前，夫妇两人做出周详的计划是必不可少。
夫妇两人应当一起确定怀孕的日期，在接受健康检查的同时，积极锻炼身体，并采取营养均衡的饮食
方案，为胎儿的到来做好充分的准备。
怀孕之前的“受孕胎教”真正的胎教并非是从怀孕后才开始的，而应该推算到怀孕之前。
在怀孕之前，夫妻两人在身体和心理上所做的准备，才是胎教真正的开端。
胎教，怀孕之后为时已晚真正的胎教是从怀孕之前开始的孩子的智商是和胎教息息相关的，而孩子的
性格也同样取决于父母怎样进行胎教。
因此，如果想得到性格好且健康的孩子，就一定要在胎教上多下工夫才行。
如果用一句话来概括胎教，就是为了胎儿能够拥有好的环境而付出的努力和爱。
所谓好的环境，就是指能够让胎儿平安度过10个月的宫内环境。
如果母亲能够安心地、愉快地度过怀孕期，那么宫内环境就会在孕期里越变越好，也会给胎儿带来最
好的影响。
胎教的基础是有计划地怀孕看到自己的孩子出生，无疑是人一生当中最神奇的经历。
而这件事也会带给你同样多的责任感和负担感。
能够把各种负担减轻，让怀孕成为一件幸福的事情，无疑是有计划地怀孕。
为了生出健康的孩子而事先进行的计划是相当必要的。
有许多孕妇很晚才知道自己怀孕的消息，在这期间又是吃药、又是照X光片，还容易产生不安的情绪
。
这种情绪不仅对孕妇自己，而且对胎儿也会造成不好的影响。
然而，如果有计划地怀孕，就能事先调整自己的身心，极大地减少对胎儿有危害的行为的发生概率。
事实证明，有计划的怀孕可以使生下畸形儿的概率大大降低。
这比保证孕妇身心愉快地度过怀孕280天、迎接孩子的降临更为重要。
只有准备充足的父亲才能孕育健康的孩子在制订怀孕计划时，夫妇两人应当制定受孕、生育和育儿计
划，并且做孕前检查，将身体调整到最佳状态。
只有做到这些，才有可能拥有完全健康的孩子。
尽管传统观念认为胎教只需妻子一个就可以。
但孩子是否健康仍然会受到父亲所做努力的影响，正确的胎教将是从怀孕到生产的每一个环节，都给
夫妻二人带来快乐。
我们可以将准爸爸的胎教法分成两大类，也就是“受孕胎教”和“协助胎教”。
受孕胎教就是丈夫在让妻子怀孕时，努力地优化一切条件，在这以前要把自己的身体调整到最好状态
，做任何事时都要有孕育杰出下一代的决心。
在丈夫身体健康、心旷神怡时孕育的孩子，出生身体结实、头脑发达的可能性相当高。
如果在此之后妻子怀孕，那么丈夫所要做的协助胎教同样重要。
丈夫的帮助与照顾会使妻子的心情变得安定，这是任何东西都不可代替的“灵丹妙药”。
妻子安定的心情将给胎儿带来好的影响。
夫妇二人一起做身体和精神上的准备健康的精子和卵子相遇是生下健康婴儿的必需条件。
因此，夫妇两人必须在计划怀孕之前的数月就努力地调理身体和心态。
精子和卵子是在人体内产生的，它们理所当然地会受到健康状态的影响。
无论在身体上还是在精神上，准父母们都应该保持健康的状态，特别是要戒除烟酒。
丈夫最好在妻子怀孕前的6个月开始身体和心理上的准备，戒烟、戒酒自然不必说，连可能对未来孩
子产生不良影响的言行都应该多加注意，要时时以感恩的心态迎接每一天的到来。
小贴士胎教法精华为了健康的孩子而应遵循的10条法则1．禁止吸烟、饮酒等会对胎儿产生害处的行
为2．学习胎教方法3．夫妻之间不要争吵，时常共度美好时光4．避免过度节食5．在遗传问题方面听
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取专家的意见6．设想怀孕以后可能遇到的困难和负担7．坚持不懈地运动以增强体力8．和专业医师讨
论家庭计划、避孕方法和现在的健康状况等事项9．均衡摄取各种营养10．保持生活作息规律怀孕前一
起制订胎教计划为了生出健康聪明的孩子，夫妇二人在怀孕之前制订周详的计划是相当必要的，如身
体准备、思想准备、饮食习惯、生活作息等。
思想准备决定受孕的时机如果有了想要孩子的念头，夫妇两人就该好好讨论一下到底什么时候要孩子
比较合适，最好包括怀孕的时机、育儿计划等所有具体事项，还要仔细盘算一下家里的经济状况。
因为怀孕、生育和幼龄教育等将会是一笔不小的开销，而在经济环境较为宽裕的情况下，妻子的精神
状态也会比较放松。
如果有长期旅行或是搬家的计划，最好推迟怀孕。
事先学习胎教方法、怀孕和生育的相关知识妻子怀孕可能是夫妻人生的一个转折点，怀孕的那一刻让
他们开始了一种崭新的生活。
孩子的出生对他们而言是巨大的幸福，同时也是沉甸甸的责任。
因此我们不应当无知地迎接孩子的到来，而应该先将该学会的全部学会，减轻一切可能减轻的负担。
读一读关于怀孕知识、生育知识和胎教方法的书籍，常去社区中心、医院和幼教中心听一听相关的讲
座，或者通过互联网参读别人的育儿日记、生产日记和胎教经验谈⋯⋯这些对你都会有所帮助。
如果能为将要到来的孩子提前进行学习，准父母们就能体会到胎教的极其重要性、胎教可以以什么方
式进行，以及怎样做好生产准备。
夫妻一起学习还能加深两人之间的感情，这种情感将自然而然地延续到即将出生的孩子身上。
压力会严重影响精子和卵子的健康与活力万病的根源都是压力。
尽管我们说压力在某种程度上是动力，但如果压力过大就很容易成为致病的诱因。
承受各种压力的同时身心会变得非常虚弱，患上疾病的概率则会大幅提升，随之内分泌逐渐失调，正
常排卵受到影响，受孕也就可能因此遇到障碍。
我们应当记住，胎教的根本是让母亲保持安定的心态，从而改善宫内环境，受孕胎教也是如此，也是
让妻子的内心达到安定的状态。
实际上，如果内心有所不安或是受到了压力，人的体液和血液就会变得更具有酸性，这一变化就有可
能妨碍精子和卵子的正常接触。
夫妇二人经常一起度过美好时光有人说爱情需要表达出来才会更加美好，那么丈夫和妻子就应该常常
表达彼此之间的爱意，这样一来夫妻之间的矛盾也就自然减少了。
生活在一切都忙碌运转的时代，夫妻两人共度的时光少之又少。
受孕胎教的真谛就是让夫妻双方的身心达到良好的状态，然后孕育生命，两人在一起度过的美好时光
越多，他们之间的爱情就会越加深笃。
夫妻有共同关心的话题是一件再好不过的事情。
养几盆花草，读相同的书籍并进行谈论，或者共同旅行、欣赏音乐⋯⋯这些都是值得采用的方法。
身体调理怀孕前3个月要停止避孕如果要怀孕，自然要停止避孕。
那么究竟应该在什么时候停止，又应该在什么时候怀孕呢？
应该在停止服用药物3个月以后再怀孕。
虽然在刚停止服用药物就怀孕，不至于生出畸形儿，但为了最大限度减轻不良反应，我们还是应当留
下足够的时间。
做孕前检查怀孕之前应和丈夫一起去做孕前检查，确定夫妻两人是否有会对胎儿产生不良影响的疾病
。
我们都有可能患有自己不知道的疾病，因此在接受这些检查之后，如果患有某些疾病，应治愈后再怀
孕。
戒烟戒酒在制定怀孕计划之后，最应该做的第一件事情就是戒除烟酒。
烟和酒对身体有害已是人尽皆知的。
吸烟的男性精子活动能力低，精子数量较少。
如果丈夫完全戒除较为困难，为了将要诞生的下一代，起码应该在妻子怀孕期前后尽量减少吸烟的数
量和次数。
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当心药物有很多父母担心自己服用的药物会导致畸形儿的出生，实际上怀孕0～4周内，孕妇很难意识
到自己怀孕的事实。
于是误服药物导致流产的事情偶有发生。
而有计划怀孕的最大好处就是能消除由此带来的不安全感。
由于怀孕是在计划内，所以就能做到对药物有所防范。
维持标准的体重有许多人为自己体重的增加而感到烦恼，过度的节食对身体同样有害。
体重过重或是过轻都会降低受孕的概率。
即使受孕成功，不正常的体重依旧会给生育造成不良的影响。
超重时可能诱发妊娠期高血压综合征、糖尿病等，还会对关节造成损伤，体重过轻则会减缓胎儿的生
长发育，造成低体重儿出生的可能。
饮食习惯营养膳食要均衡无论对谁而言，以自己的健康为标准选择摄取营养都是相当重要的。
不过如果打算怀孕，就需要多花一些心思，只有这样，才能为怀孕初期向胎儿提供充分的营养打下坚
实的基础。
不要总吃营养不充分的面粉制品和甜食，也尽量不要吃方便食品。
一个人在家吃，方便面和罐头省时省事，但为了自己的身体健康还是要尽量不吃。
另外，不要吃生肉或是半熟的鸡蛋。
受孕前3个月起不要服营养药物如果正在服用营养药物，那么请仔细阅读相关的说明书，查看其对发
育中的胎儿会产生什么样的影响。
不听取专家的建议而服用大量的维生素、矿物质反而会造成不良影响。
有的研究结果表明，服用过量的维生素A会导致畸形儿出生。
如果计划怀孕，则应该提前3个月停止服用营养药物。
取而代之的是均衡摄入含有各种营养的食物，防止出现营养不足的情况。
叶酸必不可少要在受孕前3个月至孕后3个月服用叶酸。
每天服用叶酸0.4毫克，可以预防神经管畸形。
在先天畸形当中有一种是脊椎裂症，这种疾病在怀孕的最初几周就可能发生。
专家们认为，在脊椎裂症的病例当中至少有75%可以通过提前服用叶酸来预防。
叶酸含量丰富的食物包括芦笋、鳄梨、香蕉、豆类、西兰花、蛋黄、豌豆、肝、菠菜、草莓和酸奶。
生活作息生活作息要有规律只有健康的身体，才会有健康的精子和卵子。
没有什么比有规律的生活对此更重要了。
坚持不懈地进行游泳、骑自行车、散步、慢跑等运动，一日三餐顿顿不落，保证充足的睡眠，缓解疲
劳，这样有规律的生活与服用补药相比，应该算作是最好的保养方式。
记录月经周期让周边环境变得舒适明亮的色彩会使人的心情变得明朗。
明亮而温馨的色彩装饰居室，暖色调衣服，墙壁挂上幅画，再配上音乐，这一切都会使人的情绪变得
安定。
经常给居室通风，保证屋内空气新鲜也是十分必要的。
如果孕妇的生活能够过得舒适愉快，同样会给将来出生的孩子带来好的影响，这一点是毋庸置疑的。
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媒体关注与评论

胎教对每一个孕妇来说，既熟悉又陌生。
对于全社会来讲，是一项伟大的工程，看看书里怎样为你诠释这项影响孩子一生的壮举。
--搜狐母婴推荐 你一定希望孩子的未来充满快乐，你一定希望孩子聪明健康，那么就从胎教开始吧！
认真过好孕期的每一天，让孩子美好未来从现在开始!--之宝贝网推荐
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编辑推荐

《胎教，影响孩子未来的神奇手册》给予我们最想要的答案。
在怀孕的40周里，准妈妈与宝宝同体共息，准妈妈的营养和情绪，行为活动和生理状态都与胎儿宝宝
休戚相关，怎样为胎儿宝宝打造一个最舒适的母体内部环境和外部环境呢？
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