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内容概要

　　适逢奥运会和残奥会在北京召开，国家人口计生委、卫生部、科技部、教育部、国务院妇儿工委
办公室、中国残联等部门，共同主办全国预防出生缺陷知识竞答活动。
为满足广大群众需要，编者组织编写了这本科学、实用、通俗易懂的《优生指导100问》。
希望大家能在回答问题的过程中，深入了解优生科学知识。
希望《优生指导100问》能够帮助每一对夫妇科学平安地度过孕育全过程，实现生育健康聪明宝宝的美
好愿望。
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书籍目录

一、出生缺陷预防1.什么是出生缺陷2.目前我国出生缺陷发生情况如何3.什么是出生缺陷三级预防4.为
什么说预防出生缺陷非常重要5.目前，我国出生缺陷发生率较高的前5位疾病是什么6.出生缺陷的发生
一般与哪些因素有关7.经济状况、环境、卫生服务和营养状况等因素对出生缺陷的影响如何，农村边
远贫困地区与城市比较是否有差别8.我国的出生缺陷发生率是否存在地区差异9.预防出生缺陷宣传倡导
的主要内容是什么10.什么是优生咨询11.什么是预防出生缺陷健康促进12.什么是出生缺陷高危人群13.
对出生缺陷高危人群应提供哪些帮助14.目前能提供专项检查的出生缺陷疾病有哪些15.为什么要重视孕
前优生健康检查二、孕前优生指导16.什么是近亲17.为什么近亲不宜结婚18.哪些情况暂时不宜生育19.
梅毒患者能否生育20.淋病患者能否生育21.子宫肌瘤患者能否生育22.糖尿病患者能否生育23.结核病影
响生育吗24.甲亢会对妊娠产生什么影响25.支气管哮喘患者能否生育26.男女的最佳生育年龄是多少27.
什么季节怀孕比较好28.停用避孕药后多长时间怀孕较好29.人工流产术后多长时间怀孕较好30.孕前应
该做好哪些身心准备31.孕前及孕期在膳食上要注意什么32.孕前、孕中要远离哪些不利于优生的因
素33.心理因素对妊娠和分娩有何影响34.怀孕前丈夫有哪些责任35.有习惯性流产史，在孕前应做哪些
检查36.烟酒会对妊娠产生什么影响37.怀孕前后为什么要慎重用药38.怀孕前后应该避免哪些药物39.工
作中离不开电脑，如何避免对胎儿的影响40.手机辐射对胎儿的影响有哪些41.电褥子对胎儿有危害
吗42.孕前需要调离的工作岗位有哪些43.为什么孕前、孕期要远离45.风疹病毒感染会对妊娠产生什么
影响46.生殖器疱疹会对妊娠产生什么影响47.如何防止后代感染乙肝病毒48.丈夫为乙肝病毒携带者，
对后代会有什么影响49.什么是遗传病50.什么是遗传咨询51.遗传咨询主要是咨询什么问题52.哪些人应
该去做遗传咨询，什么时间去做遗传咨询比较好53.遗传咨询的步骤有哪些54.高血压会遗传吗55.地中
海贫血是怎么回事56.精神病患者在维持治疗期间能否怀孕57.男女双方均为先天性耳聋，后代得此病的
风险有多大58.先天性心脏病是否遗传59.第一胎为唐氏综合征，第二胎再发风险有多大三、孕期优生指
导60.出现哪些征兆提示怀孕了61.怎么计算预产期62.妊娠剧吐怎么办63.孕期什么时间开始补钙效果好
，如何补钙64.为什么要做产前检查，需要做哪些检查65.什么是产前筛查和产前诊断66.哪些孕妇需要
做产前诊断67.怀孕后何时出现胎动，记数胎动有何意义68.孕妇如何自我监测胎动69.什么叫胎教，怎
样进行胎教70.孕妇可以参加什么活动71.孕妇可否过性生活72.怎样注意孕期卫生保健73.孕期乳房护理
有哪些注意事项74.孕期经常做B超会不会影响胎儿，做几次比较安全75.孕期能否打预防针，哪些预防
针孕妇可以用76.妊娠贫血对孕妇和胎儿有哪些影响，如何预防77.孕期为什么易发生牙龈出血，该如何
预防78.孕妇为什么容易发生下肢浮肿，怎么办79.妊娠后为什么常有小腿抽筋，怎么办80.孕后期皮肤
瘙痒是怎么回事81.孕妇患感冒怎么办，如何用药82.孕妇为什么易患肾盂肾炎，如何处理83.妊娠合并
肾炎如何处理84.孕妇为什么易发生痔疮，怎么预防85.孕妇为什么容易发生腰背痛，如何预防86.妊娠
高血压综合征是怎么回事，怎么预防87.妊娠高血压综合征对母亲和胎儿有哪些危害88.哪些人和哪些情
况容易患妊娠高血压综合征89.妊娠合并急性阑尾炎如何处理90.妊娠期发现有卵巢肿瘤该如何处理91.
孕期癫痫发作该如何处理92.怀孕后感染真菌性阴道炎，该如何处理93.妊娠后期经常会宫缩痛，如何处
理94.孕期发生腹痛可能会有哪些疾病95.什么叫羊水过多，怎么处理96.什么叫羊水过少，怎么处理97.
什么是高危妊娠，如何做好高危妊娠的管理工作98.过预产期还没有感觉有危害吗，需要立即住院吗99.
分娩有什么征兆100.剖宫产和自然分娩哪个好
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