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内容概要

　　性剖析、性生理与性心理、夫妻生活的性基础、新婚期的性生活、性生活和谐、性生活与养生。
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一、性剖析男性生殖系统是如何构造的女性生殖系统是如何构造的二、性生理与性心理男性生殖系统
的生理特点是什么女性生殖系统的生理特点是什么夫妻性生活对健康有何益处如何让妻子与你同步中
年夫妻如何唤起性激情性生活快乐的心理表现有哪些性欲为何消失丈夫如何为妻子做心理按摩妻子如
何为丈夫做心理按摩夫妻性心理的差异如何调适三、夫妻生活的性基础性爱会带来什么样的精神感受
性行为的过程包括哪些内容感觉与性行为有何关系性敏感区在何方性反应的生理过程是怎样的性欲的
发动有哪些因素性爱究竟应该是什么样的为什么说性生活不等于性交性在男女一生中是如何互变的如
何正确认识性高潮影响性欲的因素有哪些四、新婚期的性生活如何将性恐惧消灭在婚前初次性交应该
怎么做洞房花烛夜不能“破门”怎么办新婚之夜要注意什么新婚时如何注意性生活的卫生新婚之夜如
何防意外如何正确对待新婚勃起功能障碍如何正确对待新婚早泄男子在蜜月中如何调理饮食五、性生
活和谐夫妻生活要注意哪些性礼仪如何正确对待配偶的性要求为什么不能忽视夫妇间的赞美性交时丈
夫有哪些毛病需要纠正夫妻间如何渲染情色夫妻性高潮一定要同步吗射精快感为何消失性交后如何温
存什么时间过性生活好如何了解丈夫性生活中的疑虑性生活是否需要美感为何延长性交时间不等于增
强性快感妻子为什么会高潮性生活中妻子如何才能不被动酗酒会不会乱性六、性生活与养生性生活中
会出现哪些健康红灯如何注意性事中的红色警示过好夫妻性生活与健康有何关系什么叫纵欲过度何为
安全性生活为什么饭后、浴后不宜行房与男性泌尿系感染有关的性问题有哪些哪些妇科病与丈夫有关
夫妻性生活中如何预防肾盂肾炎拖长性交时间和不完全性交有害吗男子有哪些性交过敏症反应什么是
精液过敏性生活与体育锻炼有关系吗性生活时为什么不能用力去搂对方的颈部女性在性交中可能发生
哪些意外男性在性交中可能发生哪些意外性生活保健要注意什么为什么说性生活不是安眠药重复性生
活有什么危害饮食与“性”趣有关吗如何吃水果增强性功能
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章节摘录

插图：（2）男方的性行为规则：①酒后不宜入房。
②“爱”是一支完美绝妙的乐曲，先有“序曲”，然后才能达到高潮。
而“爱”的序曲就是对妻子的温存和爱抚，包括甜美的话语，轻柔地抚摸，动情地亲吻和拥抱。
待到妻子有所感应，然后才能进入“主题”。
③在亲昵中切忌言语粗俗，动作粗暴，行为粗鲁。
④尊重自己的“另一半”，不能把自己的性需求和性偏好强加于人，在尝试新的性行为方式时，更应
征得爱侣的同意，而不能一意孤行，强求对方就范。
⑤羞耻之心人皆有之，对女性来说羞耻相对于开放更是一道最后的心理防线，因此如果妻子不习惯或
不愿意灯下相对或裸体做爱，不必强其所难。
⑥在亲昵时，当妻子表现淡漠，请不要责备妻子，因为这不仅会深深刺伤女人的心，还会对她产生不
良的暗示作用，使她变成性冷淡者。
⑦在亲昵时，当妻子发出激情的呻吟、呼吸或是身体出现不由自主的震颤和扭动时，做丈夫的不要表
现大惊小怪，更不能进行讥讽嘲笑，这时应对妻子的激情给以积极的肯定和赞赏。
⑧性交之后，丈夫切莫倒头便睡，而应该给妻子以必要的温存和爱抚，以使这首“爱”的乐曲有一个
美妙而令人回味的结尾。
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编辑推荐

《新编新婚知识问答》：夫妻性生活调适享受激情性爱性健康与养生蜜月生活甜蜜处理
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