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前言

　　记忆里最温馨的是妈妈在厨房里忙碌的身影，因此家常菜也总是给人如此温馨的情怀。
虽然在现代人日益精致的生活中，“吃”所承载的内容越来越丰富，人们对“吃”的要求也越来越高
。
但是，当人们在餐馆中品尝完各地风味美食后，涌上心头的还是对家常菜的丝丝眷恋。
　　无论是从健康还是从经济的角度出发，餐馆都不是人们的最佳选择。
那么，能不能在家里做出既经济又美味的家常菜呢？
为此，我们特地编写了本书，希望能帮助热爱烹饪的朋友提高烹饪水平，在自烹美食中享受无穷的乐
趣。
　　在结构的编排上，本书从实用、方便的角度出发，主要按照菜的原材料进行分类。
全书共分为蔬菜类、肉类、禽蛋类、水产类、五谷杂粮类、果品类，虽然所列菜目不多，但几乎囊括
了日常生活中所有常见的食材，无论想做什么原材料的菜，翻开目录，你都能马上找到相关的美味佳
肴。
　　在菜肴的选择上，本书强调的是“好吃、好做、实惠”。
全书精心选编了100道家常菜，每道菜都各具特色，在选材、分步详解、特点上也都有详细、准确的说
明。
特别是分步详解，给厨房新手们提供了更多的烹饪经验，我们还特设了“大厨一点通”、“口味也可
这样变”，“厨房小窍门”等栏目，让你在实际的操作中得到更多实用的信息，更加得心应手。
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内容概要

　　无论是从健康还是从经济的角度出发，餐馆都不是人们的最佳选择。
那么，能不能在家里做出既经济又美味的家常菜呢？
为此，编者特地编写了《100百道家常菜分步详解》，希望能帮助热爱烹饪的朋友提高烹饪水平，在自
烹美食中享受无穷的乐趣。
《100百道家常菜分步详解》共分为蔬菜类、肉类、禽蛋类、水产类、五谷杂粮类、果品类，虽然所列
菜目不多，但几乎囊括了日常生活中所有常见的食材，无论想做什么原材料的菜，翻开目录，你都能
马上找到相关的美昧佳肴。
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编辑推荐

　　《100百道家常菜分步详解》分步详解烹饪过程，轻轻松松一学就会。
　　营养丰富 简易实用第一个步骤详尽细致，即使您不懂做菜，也可以一学就会。
汇集了南北特色，营养与美味并重，是令与菜系结合。
精心编选，制作方法浅显易操作，配料简单而常见，更适合居家烹饪。
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