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前言

男性25-30岁应该是最佳的结婚年龄；女性23-28岁是最佳结婚年龄。
作为青年男女晚婚的标准：即男25周岁，女23周岁。
当你在学业和事业上取得一定成就，又有一定的经济基础时。
在这个阶段，男女双方的生育力都处于旺盛时期，整个身心完全发育成熟。
这时结婚，是符合优生优育的政策的，所生育的婴儿一般是比较聪明和健康的。
有许多青年对于婚前的准备。
想的是新房、新衣和新家具、婚纱照等，这些准备齐了就意味着一切准备就绪，单等洞房花烛夜了。
殊不知，结婚不但要有物质准备，而且还要有心理准备，这才称得上准备好了。
只要细心观察就不难发现，一些物质准备并不充分的新婚夫妇，婚后生活却比那些物质准备十分充裕
的小夫妻幸福得多。
两者的差异是什么呢？
随着时代的发展，越来越多的女孩已不满足于单一的婚纱颜色，她们在举行婚礼时大胆的披上了各色
婚纱⋯⋯多种的色彩充分体现了新娘不同的性格，让新娘在这个属于她们的日子里分外的光彩照人。
那么，新娘应该如何选择礼服呢？
新婚夫妇在青春期前。
性腺一直处于休眠状态。
进入青春发育期，性腺开始萌发，它所分泌的性激素决定了青春期少男少女第一性征（男女生殖器官
）的发育和第二性征的出现。
使青春期的男孩儿越来越帅，成为男子汉，使青春期的女孩亭亭玉立越来越靓。
身体中有些部位对触觉刺激反应越来越敏感，当其受到刺激后即可以唤起性动机，并获得某种程度的
性快感。
然而，性行为决不仅仅是一般人所理解的男女性器官的接触，它还应包含有更广泛的内容。
性活动是人类的基本活动之一，没有性行为和性活动，就不会有人类和社会的进步。
人类的性行为具有严肃性、隐蔽性，受社会学因素、社会伦理道德观念和现行法律所制约。
健康的性行为是指不会伤害到夫妻任何一方，而彼此都能达到性满足的一种性行为。
这里所说的性行为不光是肉体上的需要，还有心灵上的沟通，因为夫妻关系是一种灵魂和肉体结合的
关系。
无论单单偏重于哪一个方面，都不是一个值得鼓励的健康的夫妻关系。
新婚生育的过程将改变我们的身体也将改善我们的心灵。
正在准备迎接孩子出世的你，有没有想过，随着你的小天使一同到来的，还有一个更加优秀的你！
生育或许会让你的身体经历一次重大的转变。
孩子的到来也将为你带来意想不到的收获。
你想知道新婚生育怎样帮助你发掘和点亮你的能量和动力。
让你更聪明，更有魅力的吗？
在整个怀孕生产，包括日后的哺育喂养过程中，尽管受尽十月怀胎之艰辛、尽管以自己的身体保证了
孩子完善的营养供给、尽管母亲需要耗费很多的精神和体能，但母体的无私和神奇就在于，她们同时
因此而使身体和精神更加地有韧性、有弹性。
孩子在母亲的眼里就好像自己生命的延续。
母乳喂养，它不仅对你的乳房有益，还会增强你的耐心和母爱。
有时，它或许还对你的体能是个锻炼。
你想知道这一切吗？
运动和营养的均衡。
健康的身体是一切的本钱：你的孩子、你的生活、你的工作、你的幸福。
除了“妈妈”之外，你还是⋯个妻子、一个女儿，当然，还是你自己。
要在你心中和大脑中给其他的角色留有一定的位置和空间。
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“妈妈”是一个立体的女人，而不是平面的。
因此，要做好上述这一切真的不容易。
如何才能做得好呢，《新婚生活枕边书》会告诉你所想知道的这一切，而且会帮助你做得更好。
相信你读了《新婚生活枕边书》一书以后，一定能对家庭的问题做更加细心和理智、严肃的考量，更
长远地计划自己的未来和家庭的未来，并且充满动力和能量。
当你做了妈妈之后去实现一些自己的理想或做成一些事情，这并不只是做了一个母亲之后的简单的行
为，而是一种想要为自己、为孩子完成些事情的心理。
它不仅给自己以更加丰富的人生价值，更能够对孩子产生一种良性的影响。
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内容概要

为了让即将走进新婚殿堂的朋友们不再受各种问题的困扰，本书从结婚到性生活，从怀孕到分娩，从
产后到康复，以及家庭生活的幸福美满，都做了全面的指导，内容简洁、新颖、可读性强，是一本新
人必备的方便实用新婚百科全书。
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章节摘录

爱在性和谐中达到完美一、在相谐中统一和谐的性生活，是幸福美满家庭生活的重要组成部分。
现在不少新婚夫妇已更多的注意、关心和重视这个问题了。
诚然，男女一方或双方对这个问题持漠然的无所谓态度，显然是不对的。
但如果把这仑问题看得过重。
尤其是受一些书本知识的影响，把这个问题神秘化了。
这也大可不必，因为这样反而会对正常的性生活产生影响。
什么是和谐的性生活？
它是指夫妇双方都感到满意、获得了性满足的性生活。
对一个身心健康的人来说，这一点是很容易做到的。
但是所谓满足，是有程度上的不同的。
男女由于性别的不同，对性的要求也不尽相同。
婚后生活中，随着双方的努力和时间的推移、性生活可以做到“和谐美满”。
但由于心理上、生理上的原因，也可能出现不和谐，或由和谐渐渐变得不和谐。
出现了这种情况不要紧张，通过纠正是完全可以恢复正常的。
新婚阶段在性生活上有失协调，不能算作异常。
由于种种原因，新婚阶段不要说性生活偶然不够协调，就是早泄、阳痿等情况，也是完全可能发生的
。
我们一般都把它归类于精神紧张、经验不足等正常范围，时间不久，这些情况令自然消失。
但是真的出现了性生活不能和谐怎么办？
首先，要在心理方面找找导致不和谐的原因。
人类正常的性生活，是一个生理活动过程。
同时也伴随着一个重要的心理活动过程。
现代医学认为，健康不仅指以前所认识的“生理角度健康”，而且还必须包括心理角度的健康。
只有包括了生理状态和心理状态两方面的健康，才称得上真正的健康。
在性生理方面，这一观点显得特别的重要。
如果在男方心理状态不佳的情况下进行性交，比如忧伤、焦虑、紧张、恐惧、注意力被某件重要事情
牵引而不能集中时，往往可以导致性生活的不和谐。
心理状态受环境、尤其是别人的语言、态度、做法的影响很大。
丈夫如果有夫权思想，认为妻子必须服从丈夫，对妻子不够体贴、温存。
动作粗野等，都可以在心理上给妻子造成不愉快。
如果一方没有足够的性要求，而经常采取应付的态度，虽然表面上看性生活可以正常进行，但是心理
上并没有取得和谐，这就会造成性生活不和谐。
要取得性生活前后夫妻双方心理上的和谐，互相的关心、体贴特别重要，尤其要强调的是夫妻双方应
具有发自内心的互相尊重和体谅。
有人说“感情是性和谐的基础”，这是有道理的。
其次，夫妻双方还应彼此更了解和适应对方在性格和心理变化方面的特点和规律，使性生活更加和谐
。
夫妻双方的密切配合，是达到性生活和谐的一个重要环节。
因此，了解男女性生理反应的不同特点，进行适当尝试，在和谐的心理氛围中，是一定能找到配合默
契的途径的。
二、发挥性感区的作用性感区的意义在于接受异性刺激，增强性兴奋，促使性行为的发生。
夫妻双方可在性生活中采取触觉、视觉、听觉等各种方式来激起对方的性欲，加速对方的性冲动。
更为重要的是双方需要交流，比如抚摸的感觉、部位是否合适、是否需要变动部位、用力的轻重、要
加大压力还是减轻压力、是否需要调整节奏的快慢等等，还要掌握刺激哪些部位能引起情绪激动，而
用哪种方式、刺激哪些部位会感到厌恶。
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通过不断实践，发现感觉最敏感的部位并找出能发生最高情绪的刺激方式，才能获得满意、和谐的性
生活。
对于丈夫而言，要注意以下一些情况：不宜首先抚摸乳房和生殖器这些很敏感的部位，最初的调动可
以采用接吻、身体紧紧偎依，相互拥抱等其他部位的接触、抚摸而启动性欲；虽说阴蒂是最敏感的部
位，但有时刺激广泛的外阴范围比起集中抚摸阴蒂更能起作用；不要认为阴茎抽动越有力妻子的情绪
总是越高，恰恰相反，有时小小的轻轻的抽动反而更能激起高潮。
而对于妻子来说，应主动参与，加强与丈夫的交流，随时提出对性感区刺激的要求，直接指导丈夫刺
激某些性感部位，示意其到最需要的部位以及动作的快慢轻重。
这样可使刺激恰到好处，加快情欲激动，缩小两者生理上的差异。
所以说在性交前做好准备性感区的刺激工作，才能获得和谐、愉快的性生活。
三、以温情、体贴来表达性爱新娘对房事都有热切的渴望和向往，她希望丈夫施以温情、体贴来表达
性爱。
但有一些新郎，在行房时比较自私，总是把自己的感觉与需要放在第一位，往往急于求成，粗鲁行事
。
新娘初次的性经验，需要生理上和心理上两方面来同时努力适应。
一些新娘往往把新婚之夜的初次性交认为是神秘而羞怯的行为，当作义务来履行，此后的性生活也许
会仍然如此。
性交经验不足的丈夫，往往不是太胆小、太笨拙、太紧张，就是太鲁莽。
慌乱和粗暴，这会使新娘觉得受辱和沮丧，甚至自尊心也受到了伤害。
有的女子一辈子都怀恨不顾她的痛苦而在她身上作乐的男人，对房事感到厌恶，总是找各种借口来躲
避房事。
她憎恨他的身体，蔑视他的人格。
这样时间一长，即使没有形成离异，也会使女方成为性冷淡者。
爱情的适当意义，不仅表示男女性的关系，而且包括许多情绪在内。
因为爱不但是生理上的关系，也是心理的关系。
夫妇双方因心理特性上互相协调，才是性生活协调的心理基础。
妻子假若在性生活上受到粗暴对待，得不到满足，她的热情就容易演变成恼怒和嫉妒。
四、掌握性生活的频率和时间新婚夫妇可能比较关心这个问题。
其实关于这个问题并没有一个确切的定量的意见可供参考。
性生活的频率因人而异，每对夫妇是可以大不一样的。
新婚期间，性生活频繁一些，是正常的，以后则可根据夫妻双方的生活特点和生理需求特点，控制在
一个适当的水平上。
保持正常的性生活，对身体无害处，而且可以增进心理、生理健康，增进夫妻感情。
人为的在性生活上故意疏远。
会在某种程度上影响夫妻生活。
反过来，如果性生活过频，即使是在健康允许范围之内的，也要因此而过多消耗时间精力。
青年夫妇还担负有学习工作的重担，过分沉溺于性爱是不可取的。
如果超出了健康所能承受的范围，还可引起神经系统或生殖系统的功能紊乱或疾病。
每周2～3次或每月若干次性生活，都属于正常频率。
如果性生活过后，双方感到精神不振、头晕不适、周身无力，甚至使第二天的工作学习受到影响，说
明性生活过频了，要适当节制。
在这种情况下，如果还无节制的进行频繁的性生活，除了会使人的精力体质下降外，还可能造成早泄
、阳痿等性功能失调。
还有一种情况，就是性欲亢进，这是一种病态，通常表现为对性欲的要求过强，每天都要性生活，甚
至不论白天黑夜，一天要进行数次性生活，这就要及时就医了。
至于性生活的时间，更是没有什么特殊的规定。
由于性生活消耗体力、精力，一般在一次性生活后人会感到疲倦，所以常常把性生活安排在晚上准备
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休息之前进行。
体质较弱的人，也可把性生活安排在早晨，即经过一夜休息，精力较好的情况下进行，有利于性生活
的完满。
但这看起来只适合节假日或休养期间，否则性生活后便得不到充分的休息。
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编辑推荐

请你试着把《新婚生活枕边书》放在枕边，在闲暇的时候打开它，为您分忧解难，也可增进夫妻情感
的沟通。
即将走入婚姻殿堂的你，是否有许多问题想问：婚前该怎么筹备？
新婚性生活会出现哪些？
如何科学怀孕？
正确的胎教方法有哪些？
新生儿如何喂养与护理？
⋯⋯想知道这些答案吗？
那就看看《新婚生活枕边书》吧，它将会告诉你所想知道的这一切，而且会帮助你做得更好。
《新婚生活枕边书》提最佳的建议及方案新婚夫妇必读新娘新郎美丽宝典小夫小妻性爱密笈新婚密月
保健锦囊相亲相爱情感妙方
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