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内容概要

《安胎胎教实用宝典》用通俗易懂的语言介绍了十月怀胎过程中一些切实有效的、科学的养胎、保胎
、胎教方法，以助初为人母者顺利度过妊娠期，使胎儿健康茁壮地成长，内容包括危害胎儿生长发育
的因素、十月安胎精髓、十月养胎要旨和十月营养与饮食护理等。
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