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内容概要

领先的孕育，领先的未来，准妈妈应做的情绪胎教，准爸爸在胎教中应尽的责任，如何掌握胎教方法
，胎儿的变化特点有哪些，《完美胎教专家方案》告诉你答案。
    本书阐述了胎教的理论依据、准备工作、每个月的胎教、胎教方法及胎教相关因素等。
对孕妇的营养、运动、保健提供最全面、务实的解决方法。
让您轻松度过怀孕期，生下健康、可爱的宝宝。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<完美胎教专家方案>>

书籍目录

PART 1  胎教理论依据  胎教的理论    胎教的含义    有意胎教与无意胎教    正确看待胎教    卡尔的“胎儿
大学”    什么人是胎教的主要角色    胎儿学习的最好时机    胎教从什么时间开始好    胎教的生理心理基
础    脑细胞发育的关键阶段    “见物而变”的胎教理论    “外象内感”的胎教理论    遗传对智力的影响
   “左撇子”是笨还是聪明    早孕反应与胎儿智力    孕妇甲状腺代谢不足与胎儿的智商    精神压力与胎
儿的发育    母子之间生理信息的传递    母子之间行为信息的传递    母子之间情感信息的传递  胎教的实
践    胎儿的听觉    胎儿的视觉    胎儿的感觉    胎儿的记忆力    胎儿的理解能力    克里斯娜为什么拒吮母
乳    胎儿能喝水    胎儿会做梦    胎儿会啼哭之谜    与胎儿对话    给胎儿讲故事    与胎儿玩游戏    从妈妈
体内起步    教胎儿识字    培育胎儿的“艺术细胞”    胎儿在宫内的生活    胎儿在宫内应学什么    “丰裕
笼”的鼠后代更“聪明”    胎教需要宁静的心境    不良情绪对胎儿的影响    摆脱消极情绪的方法    胎教
与胎儿的性格    胎儿有“十怕”    给胎儿一个温馨的“家”    胎教有利于提高胎儿素质    提高胎教效果
的一种方法    产前智能提升的科学实验    受过胎教孩子的特点PART 2  胎教前准备  孕育准备    孕前营
养    最佳怀孕期  胎教安排与日程PART 3  胎儿的环境  胎盘    胎盘的结构    胎盘的功能    警惕前置胎盘  
羊水    羊水的来源    羊水的作用    羊水与胎儿畸形  脐带PART 4  胎儿异常与安胎  胎动    正常胎动    异
常胎动  胎儿的大与小    小样儿    巨大儿  流产    流产种类    流产的原因    流产的预防  宫外孕    输卵管妊
娠    腹腔妊娠    寄生胎  特殊的胎儿    胎儿位置    什么是高危妊娠    过期妊娠的标准    多胎妊娠    畸胎    
葡萄胎    “什么是阴阳人”PART 5  十月怀胎  第1个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食
谱    准妈妈饮食禁忌  第2个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  第3
个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  第4个月胎教    胎儿特征    母
体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  第5个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教
食谱    准妈妈饮食禁忌  第6个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  
第7个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  第8个月胎教    胎儿特征    
母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁忌  第9个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎
教食谱    准妈妈饮食禁忌  第10个月胎教    胎儿特征    母体变化    胎教事项    胎教食谱    准妈妈饮食禁
忌PART 6  胎教相关因素  准妈妈与胎教    准妈妈在孕育期间的重要性    准妈妈要保持精神愉快    孩子
的习惯要从妈妈谈起    孕妇的睡姿与胎儿的生长发育    准妈妈妊娠贫血不利于胎儿发育    准妈妈补锌
有利于胎儿发育    孕妇缺铜与胎膜早破    孕妇喝牛奶母胎均受益    孕妇吃核桃有利于胎儿大脑发育    孕
妇最佳饮用水    孕妇的运动与胎教    孕妇忌大笑不止    孕妇睡个好觉的方法    孕妇不宜仰卧位睡觉    孕
妇忌穿高跟鞋    孕妇的生物钟会影响胎儿发育    孕妇不可以使用电热毯    孕妇沐浴注意事项    孕妇常看
电视不利于胎儿    孕妇不宜戴隐形眼镜    孕妇化妆打扮要警惕    孕妇应慎用含维甲酸化妆品    孕妇忌涂
指甲油    孕妇着装注意事项    孕妇坐飞机要小心    微波对胎儿的影响    高频立体声及噪音对胎儿的影响
   静电放电对胎儿的影响    铅毒对胎儿的影响    孕期B超检查对胎儿无影响  准爸爸与胎教    胎儿的健康
与准爸爸有关    准爸爸对胎教要有正确的认识    准爸爸在胎教中应尽的责任    准爸爸参与胎教的方法    
准爸爸应与妻子共同体验生命的诞生    准爸爸应该关心怀孕的妻子  心理与胎教    孕妇的各种心理    调
节孕妇心理  营养与胎教    营养胎教的含义    孕期营养的重要性    孕期需要的营养    妊娠早期营养胎教
的特点    孕中期营养胎教的特点    孕晚期营养胎教的特点    吃鱼有利于胎儿大脑发育    蜂王浆有利于胎
儿大脑发育    孕妇口重不利于胎儿    孕妇应多吃的食品    孕妇不宜多吃的食品    孕妇应忌吃的食品  胎
教与智商    胎教与智商的关系    胎儿的感知和学习能力    胎儿运动能促使大脑和肢体发展    光能促进胎
儿大脑发育    胎儿记忆训练    胎儿听力训练    胎儿意识诱导  胎教与性格    培养胎儿好的习惯    培养胎
儿良好的情绪  遗传与胎教    遗传在胎教中的作用    遗传的奥秘    遗传病的预防PART 7  胎教方法  抚摸
胎教    抚摸胎儿的重要性    抚摸胎教的方法    抚摸胎教的好处  运动胎教    什么是运动胎教    帮助胎儿
做操    胎儿体操与踢肚游戏    胎儿游戏训练    与胎儿一起旅行    运动胎教的好处  声乐胎教    音乐胎教
的含义    音乐在胎教中的意义    音乐胎教的作用    证实胎儿有听觉    音乐胎教的方法    胎教音乐的种类 
  不同性格选择的胎教音乐    不同受孕时期选用的胎教音乐    好的音乐胎教    和谐美好的声音有利于胎
儿的发育    胎儿喜欢妈妈温柔的声音    古典音乐对胎儿及孕产妇的好处    引吭高歌的胎教方法    注意音
乐胎教勿损伤胎儿的听力  语言胎教    语言胎教的重要性    语言胎教的方法    给胎儿讲故事    给胎儿欣

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<完美胎教专家方案>>

赏文学作品    给胎儿看画册  美学胎教    对胎儿进行美的教育    对胎儿进行美学培养    准妈妈应进行美
感熏染    大自然的清新和美景有利于胎儿的发育  情绪胎教    准妈妈应做好情绪胎教    丈夫在情绪胎教
中的责任    准妈妈的精神情绪对胎儿的影响    准妈妈的精神刺激对胎儿的不良影响    丈夫应保持准妈
妈情绪的稳定    胎儿行为的培养    胎儿性格的培养  环境胎教    环境胎教的含义    给准妈妈创造好的家
庭气氛    给准妈妈创造温馨的家庭环境    良好的居室装饰有利于胎儿的发育    噪声对胎儿的影响    深海
和高原对胎儿的影响  光照胎教    光照胎教的含义    光照胎教方法

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完美胎教专家方案>>

章节摘录

插图：胎教从什么时间开始好从广义上来说，胎教应该从择偶时就开始。
选择对象时就应考虑对方的思想品质、性格气质、健康状况、相貌、教养、彼此的感情等多种因素，
无论是男选女还是女选男，都应在潜意识里考虑到将来的下一代，因为父母在各个方面对孩子的影响
是不言而喻的。
从狭义上来说，胎教即从新的生命孕育之日起的前3个月就应开始了。
胎教是在优身受胎和优境养胎的基础上，通过妈妈对胎儿身心发育提供良好的影响来实施的。
妊娠是从精卵结合，生命之吻成功的瞬间就宣告开始。
但是，影响精子和卵子质量的父母的身心状态则提前已经开始。
比如，精子从精细胞的分裂、形成到成熟约需90天的时间，那么，要想使精子质量总体上都有所提高
，孕育出好的后代，当然在孕前3个月就必须注意实施胎教的有关措施。
这里强调胎教从孕前3个月就应开始，并不等于说已经怀孕或孕期已过半再做胎教就没有意义。
实际上，胎教对孕期的任何一个阶段的胎儿来说都是不会过时的。
不知从何时起，古人从胎儿形成那天就开始计算孩子的年龄，到出生时将近1岁，也即所说的“虚岁
”。
实际上虚岁不虚，在这段时间里，胎儿不但已经有了生命，它的听觉、视觉、记忆和思维的功能也已
经开始发育并先后开始运作。
研究结果表明，胎儿发育到第4周时神经系统已经开始建立，第20周时开始对光线有反应，第26周时听
觉反应开始发育，到了第28周时已经能够对音响刺激作出充分的反应。
可以说，胎儿期是人的一生中生长发育最为迅速、最为关键的发展时期。
因此，年轻的夫妇应紧紧抓住这一重要而不可复得的时机，实施切实可行、科学有效的胎教手段，以
最大限度地开发胎儿的智力、体力的潜能，使其在接受多种信息的基础上，各种感知能力得以早日培
养和发展，获得良好的先天遗传素质，从而使其将来出生后更容易成长为聪明、健壮的优秀人才。
胎教的生理心理基础有人以为，胎儿深居“宫”中，“两耳不闻宫外事，一心只顾睡大觉”，这是不
符合事实的。
在10个月的时间里，胎儿每时每刻都依靠胎盘从妈妈血液中获得营养和氧气，妈妈血液里的激素和其
他化学成分的变化，必然影响胎儿的心理、生理活动。
科学家们通过不懈地探索，惊奇地发现，可爱的胎儿并不浑噩，对于来自母体的各种信息具有特别敏
锐的感觉能力，并能将其转换成记忆。
胚胎学研究证实，人的胚胎在第4周时神经系统就开始形成，能对刺激作出反应；第8周时大脑皮质开
始出现，脑细胞迅速发育，对母体传来的信息比较敏感；第12周时，胚胎正式形成胎儿，多种器官基
本形成，逐渐具有了接受能力；第16周，胎儿能毫不困难地转动头部、双臂和上半身，还会以摇摆身
体蹬腿运动表示其喜欢或厌恶；第20周时，大脑皮质结构形成，沟回增多，胎儿运动能力增强；第25
周时，胎儿的传音系统完成，神经系统已发育到相当程度，声音、光线及妈妈的触动都能引起胎儿的
反应，胎儿已有了疼痛感、刺痒感，喜欢被摇动，能分辨妈妈和其他熟人的声音；第40周时，胎儿内
脏和神经系统的功能已经健全，手脚肌肉发达，富有活力，脑细胞的分裂基本定型。
心理学研究证明，胎儿并不是闭目塞耳的混沌一团，他的感觉器官和神经系统对母体内外的各种刺激
可作出反应，能敏锐地感知妈妈的思考，并感知妈妈的心情、情绪以及对自己的态度。
胎儿医学测知，胎儿期已具有逃避反射、防御反射、吸吮反射、刺激性呼吸反射等动作。
例如，当妈妈猛然饮进水时，胎儿有剧烈的踢蹬运动；若用一闪一灭的电光照射孕妇腹部，4个月的
胎儿心搏次数会出现剧烈变化。
又如当妈妈进入声光柔和的房间，胎儿则十分安静，表示适应；而妈妈进入噪声和阴冷的地方，胎儿
则用激烈的胎动来表示厌恶和不满⋯⋯临床观察证实，孕妇不安时，胎儿的血氧量就降低；孕妇情绪
激动时，胎儿就出现多方面的混乱运动；妊娠晚期，孕妇在做梦时，胎儿的眼睛会随着梦情而转动⋯
⋯科学家们还做过这样的试验：在婴儿室内播放妈妈心脏跳动的录音，婴儿就会变得安静，容易入睡
，食欲改善，体重增加，健康少病。
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这是因为胎儿期不仅受到妈妈体内外环境的作用，也深受妈妈精神活动的巨大影响。
欧美的一些医学博士曾对第二次世界大战期间一批孕妇以及她们的孩子做过抽样调查。
结果表明，由于她们在怀孕时丈夫奔赴前线，心情十分不安，有的担心丈夫受伤，有的受到恐吓，有
的则接到丈夫的阵亡通知⋯⋯在这种情况下生的孩子与和平时期生的孩子有许多差异，不少孩子情绪
不安，性格怪癖，有的还出现了精神异常。
凡此种种，均说明妈妈的内环境(包括身心两方面的生理心理)变化和外环境的改变，都会给胎儿产生
程度不同的影响，因而孕妇必须采取各种措施，使胎儿接受积极良好的影响，让其在母腹中健康成长
，这就是胎教之所以越来越受到人们重视的原因。
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