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内容概要

本书介绍了准妈妈产前产后的禁忌、饮食、保养，孕期心理的调整方法，妊娠期忌忽视营养补充，产
前应做哪些准备，产后调理与新生儿护理。
希望通过科学的指导方法，给准妈妈吃一颗“定心丸”，帮助她们度过一个安全愉快的孕期，生出健
康聪明的小宝宝。
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书籍目录

PART 1  孕妇禁忌  怀孕准备    忌近亲结婚    忌新婚怀孕    忌结婚后无计划受孕    忌不选择最佳生育年龄
   忌怀孕、分娩不选择最佳季节    忌不会掌握怀孕具体时间    忌不懂受孕知识    忌怀孕前忽视生理准备 
  忌怀孕前缺乏营养    忌准备怀孕缺乏蛋白质    忌准备怀孕缺钙    忌准备怀孕缺铁    忌准备怀孕缺乏维
生素    忌准备怀孕缺锌    忌准备怀孕缺碘    忌孕前心理准备不足    忌怀孕前夫妻吸烟    忌避孕中怀孕继
续妊娠    忌妇女停用避孕药后就怀孕    忌妇女去掉避孕环短时间内怀孕    忌早产及流产后的妇女急于
再孕    忌剖宫产后的妇女急于再怀孕    忌夫妻受孕前服安眠药    忌夫妻在孕前食用棉籽油    忌不注意不
宜受孕情况    忌不能确定是否怀孕    忌不了解怀孕期母体的变化    忌不了解胎儿的发展变化  孕妇饮食  
 忌妊娠期忽视营养补充    忌孕妇缺乏蛋白质    忌孕妇热能不足    忌孕妇缺乏“脑黄金”    忌孕妇缺乏
维生素A    忌孕妇缺乏维生素B1    忌孕妇缺乏维生素B2    忌孕妇缺乏维生素B6    忌孕妇缺乏维生素B12    
忌孕妇缺乏维生素C    忌孕妇缺乏维生素D    忌孕妇过多食用鱼肝油    忌孕妇缺乏维生素E    忌孕妇缺乏
维生素K    忌孕妇缺乏叶酸    忌孕妇缺钙    忌孕妇缺铁    忌孕妇缺锌    忌孕妇缺碘    忌妊娠期饮食忽略
某些食物    忌忽视酵母对胎儿发育的作用    忌孕妇不了解胎儿脑发育知识    忌孕妇不了解哪些食物富
含健脑营养素    忌孕妇不了解有利胎儿健脑益智的食品    忌孕妇食减智食品与药物    忌孕妇营养过剩    
忌孕妇节食    忌孕妇偏食    忌孕妇全吃素食    忌孕妇多食酸性食物    忌孕妇吃过敏性食物    忌孕妇多食
刺激性食物    忌孕妇总吃精米精面    忌孕妇多吃油条    忌孕妇多吃菠菜    忌孕妇吃黄芪炖鸡    忌孕妇多
吃方便食品    忌孕妇常吃罐头食品    忌孕妇吃山楂    忌孕妇吃桂圆    忌孕妇吃热性香料    忌孕妇多吃盐 
  忌孕妇贪吃冷饮    忌孕妇饮用咖啡和含咖啡因的饮料    忌孕妇喝茶太多太浓    忌孕妇多服补品    忌孕
妇吸烟    忌孕妇饮酒    忌孕妇饮食饥饱不定    忌孕妇不吃早餐和晚餐过盛    忌孕妇进食狼吞虎咽  孕妇
衣着    忌孕妇忽视衣着讲究    忌孕妇穿瘦、紧、小的衣服    忌孕妇戴紧小的乳罩    忌孕妇用裤带(布带)
扎紧腹部    忌孕妇穿高跟鞋  孕妇住行    忌孕妇不了解居室内的禁忌    忌孕妇仰卧或右侧卧    忌孕妇睡
眠时间不足    忌孕妇忽视睡午觉    忌孕妇不经常洗头洗澡    忌孕妇洗澡坐浴    忌孕妇洗澡水温过高    忌
孕妇洗澡时间过长    忌孕妇久坐久站    忌孕妇活动太少    忌孕妇常看电视    忌孕妇长时间吹电扇和空调
   忌孕妇睡电热毯    忌孕妇接受噪音    忌孕妇去拥挤的场合    忌孕妇乘车不当    忌孕妇妊娠晚期远行    
忌孕妇不了解外出的禁忌    忌孕妇不参加适度的运动    忌孕妇立、走、坐、卧姿势不当    忌孕妇不了
解做家务的禁忌    忌孕妇上楼下楼动作不当    忌孕妇多闻汽油味    忌孕妇接触农药    忌孕妇忽视口腔卫
生    忌孕妇妊娠早期、晚期拔牙    忌孕妇化妆不当    忌孕妇染发烫发    忌孕妇养猫玩狗    忌孕妇性生活
过频    忌孕妇过度焦虑、悲伤、愤怒或大笑    孕妇的乳头被刺激    忌孕妇不知道自我护理乳房    忌孕妇
怀双胞胎护理不当    忌孕妇忽视产前检查    忌某些孕妇忽视产前检查    忌高龄初产孕妇忽视产前检查    
忌新婚初孕不注意预防流产    忌婚后第一胎做人工流产  孕妇疾病    忌孕妇忽视妊娠呕吐保健    忌孕妇
妊娠呕吐禁食    忌孕妇有妊娠反应忽略饮食调养    忌妊娠反应凭借药物抑制呕吐    忌孕妇浮肿不进行
饮食调理    患妊娠高血压综合征孕妇的饮食宜与忌    忌孕妇妊娠期感染    忌孕妇感冒    忌孕妇腹泻不及
时治疗    忌孕妇对下肢静脉曲张不采取措施    忌孕妇便秘    忌孕妇患痔疮不及时治疗    忌孕妇患妊娠高
血压综合征    忌忽视孕妇糖尿病    忌患肝炎孕妇忽视对胎儿的影响    忌孕妇患肾盂肾炎    忌妊娠后患膀
胱炎    忌孕妇贫血    忌妊娠防贫血不注意饮食调理    忌孕妇患腮腺炎    忌孕妇轻视瘙痒    忌孕妇患风疹
继续妊娠    忌孕妇忽视某些疼痛    忌孕妇感染病毒并传染胎儿    忌孕妇使用利尿剂    忌孕妇服驱虫药和
泻药    忌孕妇涂清凉油、风油精    忌孕妇忽视保养皮肤    忌忽视宫外孕(输卵管妊娠)    忌孕妇前置胎盘
忽视及时治疗    忌孕妇滥用药    忌孕妇用药不遵循原则    忌孕妇用容易引起流产的药物    忌孕妇用某些
中成药    忌孕妇用某些西药    忌不了解影响胎儿发育或致畸的药物    忌孕妇盲目打预防针    忌孕妇接种
风疹疫苗    忌孕妇不注射破伤风类毒素    忌不了解照X线有哪些危害    忌孕妇过多使用B超检查胎儿    
忌孕妇做CT检查PART 2  产妇禁忌  临产准备    忌不推算预产期    忌不了解妊娠各月子宫底高度示意图  
 忌不了解早产的危害    忌不了解发生早产的原因    忌不知道怎样预防早产    忌不了解过期产是怎么回
事    忌对临产恐惧    忌不去医院分娩    忌产妇临盆入院过早或过晚    忌产妇入院运送不当    忌不了解需
提前住院待产的情况有哪些    忌不了解住院分娩的忌讳    忌临产前孕妇缺乏准备工作    忌在家中分娩
忽视各项准备    忌产妇待产时精神紧张    忌产妇不了解产程的三个阶段  配合分娩    忌产妇不按产程与
医生配合    忌产妇产力不足    忌产妇不知道保养产力    忌产妇不知道临产宫缩特点    忌不给产妇分娩过
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程中准备食品    忌产妇临产前憋大小便    忌产妇在分娩时大声喊叫    忌产妇害怕会阴切开    忌不了解分
娩时会阴切开的产妇应注意的事项    忌剖宫产产妇忽视一些事项    忌产妇轻易做剖宫产    忌产妇恐惧
剖宫产    忌产妇施行剖宫产后不注意异常变化    忌剖宫产恢复期忽视保健    忌产妇出现滞产时大意    忌
产妇形成急产  产妇保养    忌产妇坐月子不会调养    忌产妇不了解月子中保养的内容    忌产妇不了解产
褥期正常现象    忌不了解产后身体尽快复原的注意事项    忌产妇不了解月子期间自身肌体的变化    忌
产妇不注意产褥期卫生    忌产妇轻视产后第一次大小便    忌产后对腹痛过于担心    忌产妇分娩后腹部
摸到硬块害怕    忌产妇腋下长肿块担心    忌产后担忧多汗    忌产妇对产后正常恶露不了解    忌产妇对恶
露不净不在意    忌产褥期妇女过性生活    忌产妇忽视避孕    忌产褥期屋子封得很严实    忌坐月子休息不
讲究姿势    忌产妇不洗澡、不梳头    忌产妇坐月子洗澡不注意要求    忌彦妇不刷牙    忌产妇过早劳动和
不当的劳动    忌产妇不通过锻炼恢复体形    忌产妇忽视体操锻炼    忌不了解哪些产妇不宜做体操锻炼    
忌母乳喂养产妇怕影响体形    忌乳母不注意保护好乳房    忌只等下了奶才喂婴儿    忌产妇忧郁情绪    忌
产妇穿着不讲究    忌产妇穿戴过多    忌乳母穿化纤、羊毛内衣和乳罩    忌产妇错误理解饮食调养    忌产
妇不注意选择食物摄取必需的营养素    忌产妇在产褥期间忽视滋补性食品的摄入    忌乳母忽视有利哺
乳食品的摄入    忌坐月子吃得过多过好    忌坐月子“忌口”    忌产妇过多吃鸡蛋    忌产妇不吃蔬菜、水
果    忌产妇的饮食辛辣、生冷、坚硬    忌产妇多吃红糖    忌产妇在产后吃巧克力    忌产妇饮用麦乳精    
忌产妇急于服用人参    忌产后滋补过量    忌产妇在分娩后3个月内多吃味精    忌乳母不食盐    忌乳母喝
茶    忌乳母吸烟、喝酒    忌产妇急于节食    忌产妇忽视用饮食催奶    忌产妇排恶露忽略吃鲤鱼    忌坐月
子盲目吃醪糟蛋    忌坐月子多吃三七炖鸡    忌产妇忽视药粥调养    忌产妇在产褥期出现不适忽视食疗    
忌产妇忽视绝育手术后的保健  产妇疾病    忌产妇乳房胀痛不采取治疗措施    忌产妇在产褥期患乳腺炎 
  忌产妇乳汁自出    忌子宫复旧不全忽视治疗    忌产后忽视子宫脱垂    忌不注意预防和治疗子宫脱垂    
忌产妇便秘忽视饮食治疗    忌产后排尿困难不采取治疗措施    忌不了解产后失血过多引起腹痛的防治
措施    忌产后淤血停滞引起腹痛不及时治疗    忌产后盆腔静脉曲张    忌患心脏病产妇发生心力衰竭    忌
产妇患高血压发生脑卒中    忌产妇忽视大出血的防治    忌产妇忽视肛裂的发生    忌产妇受风感冒    忌产
妇中暑    忌产妇外阴发炎    忌产后脱发过于忧虑    忌忽视用偏方治疗产后常见病    忌产妇滥用西药    忌
产妇滥用中药    忌产妇忽视产后检查PART 3  婴儿禁忌  迎接宝宝    忌孕妇不知道宝宝将至的预兆    忌
分娩前给宝宝准备衣物不全    忌忽视给新生儿布置居室    忌不知道刚出生正常新生儿的特点    忌缺乏
新生儿发育特征的知识    忌分娩前不注意拉出奶头    忌产妇缺乏喂奶知识    忌产妇患有某些疾病哺乳  
婴儿喂养    忌不给婴儿喂母乳    忌给新生儿喂奶过晚    忌给新生儿哺乳弃掉初乳    忌在开始哺乳前喂养
新生儿    忌给新生儿哺乳方法不当    忌母亲躺着给婴儿喂奶    忌不把婴儿未吸尽的奶挤尽    忌不能及时
发现母乳不够吃    忌乳母不知道怎样使乳汁增多    忌混合喂养和人工喂养方法不当    忌对双胞胎新生
儿喂养方法不当    忌母乳喂养定时给婴儿喂奶    5个月以上吃奶婴儿应添加辅食    忌婴幼儿饮食缺锌    
忌牛奶喂养小儿加糖过多    忌婴儿多食味精    忌婴儿辅食太咸．    忌给新生儿喂奶粉过浓    忌用炼乳作
婴儿的主食    忌用牛奶煮奶糕喂养婴儿    忌只用米粉类食物喂养婴儿    忌只用豆奶喂养婴儿    忌以乳酸
奶代牛奶喂婴儿    忌用麦乳精代奶粉喂养婴儿    忌用牛奶与巧克力同时喂养婴儿    忌给婴幼儿喂牛奶
后立即饮橘子汁    忌煮牛奶时忌加糖    忌给婴儿煮牛奶煮得太久    忌用保温瓶装热牛奶喂婴儿    忌喂孩
子鲜牛奶加水    忌吃奶的婴儿缺水    忌小婴儿吃鸡蛋清    忌婴儿多吃蛋类    忌控制婴儿脂肪摄入    忌婴
幼儿多吃动物脂肪    忌婴幼儿多吃菠菜    忌小儿吃动物肝肾过量    忌婴儿过量吃西瓜    忌婴儿喝成人饮
料    忌婴儿多吃冷饮    忌婴儿吃蜂蜜    忌随便给小儿食用保健食品    忌婴幼儿吃泡泡糖    忌婴幼儿多吃
奶糖    忌婴儿喝茶    忌婴幼儿喝果子露    忌把食物嚼碎后喂孩子    忌穿工作服给婴儿喂奶    忌用奶瓶喂
婴儿不讲究卫生    忌母乳喂养婴儿时期过短或过长    忌强行给孩子断奶  婴儿保健    忌给新生儿包“蜡
烛包”    忌新生儿衣服质硬、色深、复杂    忌不给小婴儿穿袜子    忌给新生儿枕枕头    忌给婴儿更换尿
布不讲究方法    忌用卫生纸代替婴儿尿布    忌用洗衣粉洗涤婴儿尿布    忌给婴儿做衣服忽视特点    忌给
婴儿捂盖太多    忌新生儿的睡眠姿势固定不变    忌抱着新生儿睡觉    忌母婴同睡一个被窝    忌婴儿睡眠
位置不当    忌婴儿吮奶头入睡    忌婴幼儿睡软床    忌婴儿在香烟烟雾中生活    忌让婴儿在嘈杂的环境中
生活    忌婴儿在无声无响的环境中生活    忌新生儿房间的温度过高或过低    忌新生儿房间夜间长开灯    
忌不给新生儿洗澡    忌给婴儿洗澡方法不当    新生儿乳房肿胀忌挤压    新生女婴阴道有血和白带忌治
疗    忌给婴儿挑马牙    忌新生儿的“螳螂子”不能挑割    新生儿嘴唇起白皮忌去揭或用力擦    清除婴儿
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头皮上的厚痂忌硬剥    新生儿皮肤发黄忌盲目治疗    忌忽视新生儿脐带的护理    忌忽视新生儿腹部保
暖    新生儿头发稀少忌盲目治疗    小儿流口水忌乱治    忌忽视新生儿身上的怪味    忌给新生儿剃满月头
   忌用闪光灯给新生儿拍照    忌不给小婴儿剪指甲    忌不准婴儿正常啼哭    忌不让婴儿学爬    忌让婴儿
过早学坐    忌让小儿过早地学走路    婴儿出牙晚忌盲目补钙    忌多抱婴儿    忌亲吻婴儿    忌摇晃和高抛
婴儿玩    忌给婴儿吸吮空奶嘴    忌用母乳涂擦婴儿面部    忌给女婴滥用爽身粉扑下身    忌给婴儿使用电
热毯    忌给小儿用纱巾遮脸    忌婴儿看电视    忌用电风扇给婴儿吹风    忌给婴儿刮眉毛    忌忽视对婴儿
乳牙的保护    忌忽视给婴儿进行日光浴    忌不给婴儿进行室外空气浴    忌忽视协助婴儿健身    忌忽视对
男婴生殖器的保护    忌忽视女婴外阴卫生    忌护理婴儿臀部方法不当  婴儿护理    忌不能及时发现婴儿
生病    新生儿窒息与颅内出血的护理    忌对新生儿呕吐缺乏观察    小儿呼吸异常忌忽视    小儿脐带脐风
与脐炎的防治    新生儿忌发生脐疝    新生儿脱水热忌不及时补充水分    新生儿忌发生硬肿症    新生儿忌
发生脓疱疮    新生儿忌发生呼吸道感染    新生儿忌发生尿布皮炎    新生儿长时间生后无尿忌忽视治疗    
婴儿发热时忌吃鸡蛋    患缺铁性贫血的婴儿忌喝牛奶    婴儿轻度腹泻忌禁食    婴儿患湿疹忌护理不当    
异物进入婴儿眼内忌用手揉    婴儿出水痘忌抓破    忌给新生儿喂大黄浸泡水    新生儿发热忌随便使用
退热药    婴儿患鹅口疮忌用抗生素治疗    婴儿忌多喝止咳糖浆    婴儿忌用氨茶碱    婴幼儿忌用氯霉素眼
药水    婴儿忌用滴鼻净    婴儿用药忌过量    婴儿忌使用外用药过量    婴儿服药前后忌喂奶    给婴儿喂药
忌捏着鼻子    忌让婴儿躺着吃药    给婴儿服药忌用果汁、牛奶送服    给婴儿打针后忌用手揉摩    给孩子
打预防针忌方法不当    新生儿忌忽略接种卡介苗    新生儿有以下情况忌接种卡介苗    忌不给新生儿接
种乙肝疫苗    忌忽视婴幼儿用药易发生的不良反应
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章节摘录

插图：孕妇疾病忌孕妇忽视妊娠呕吐保健少数孕妇的妊娠呕吐可持续到妊娠晚期，这种呕吐也不限于
早晨及饭后，而是终日恶心，反复呕吐，甚至不能饮食。
由于呕吐严重，致使发生体液平衡失调及新陈代谢障碍，造成重度脱水和酸中毒。
此种情况，孕妇会感到口渴、口臭、皮肤干燥、精神萎靡、消瘦等症状；不能坚持正常工作和料理日
常生活。
如果不及时处理则会出现低热、惊厥、昏迷及各种维生素缺乏症状，如肌肉酸痛、牙龈出血等，重者
由于肝细胞营养不良性坏死而出现黄疸，甚至危及生命。
当然对胎儿影响也是极大的。
孕妇发生了妊娠呕吐，可采取以下保健措施：(1)调节饮食，注意休息。
饮食要富有营养价值，多吃含碳水化合物及维生素丰富的食品，如水果、豆浆、牛奶、藕粉、鸡蛋等
，少吃油腻和太甜的食物。
口含或少量吃甜酸味、甘草味、姜味的食品可以减轻恶心，促进食欲。
反复多次呕吐后，要适当卧床休息。
(2)西药治疗。
口服维生素B1、B6各10毫克及维生素C100毫克，每日3次。
(3)中医中药治疗。
常用伏龙肝100克(捣烂)分数次煎服，也可用耐火砖在炉子里烧红后放在水里，口服过滤出来的水。
中医用药以和胃止吐为治疗原则，处方：竹茹9克、佛手6克、生姜3片、黄连3克、苏梗9克、旋复花9
克(包煎)、代赭50克、石斛10克，煎服。
(4)针灸治疗。
穴位为中脘、内关、建里、幽门、足三里、三阴交，每日1次，连灸3～5天，以后隔日1次。
经以上治疗无效，仍脱水严重者，应考虑补液；体温高达38℃以上，或脉搏120次/分以上并出现黄疸
时，应考虑终止妊娠，及时进行人工流产。
忌孕妇妊娠呕吐禁食多数妇女在怀孕后1～3个月内，常出现恶心、呕吐，特别是在清晨或晚上易出现
轻微的呕吐，也有的呕吐很严重，此谓“妊娠反应”。
有不少人认为，孕妇不吃东西或少吃东西就可以防治恶心、呕吐，还有的孕妇因怕呕吐就不想进食。
实际上不进食不但不能减轻呕吐，而且还会使孕妇缺乏营养供给，对母婴都不利。
孕妇恶心、呕吐现象的产生，主要是由于增多的雌激素对胃肠内平滑肌的刺激作用所致。
轻微的恶心呕吐可以不必进行治疗，更不要禁食或少吃。
相反，如果多吃一些食物，还会感觉好一些。
最好每天吃6次饭，少吃多餐，准备一些饼干，随时吃一点，清晨喝杯牛奶更好。
吃完饭后，卧床休息20～30分钟，恶心时再吃几块饼干，恶心就会好一些。
此外，还要注意调节饮食，不要吃难以消化的食物，多吃些淀粉类食物如面包、饼干、土豆、米饭等
。
不要吃油腻的食物和油炸的食物，可吃一些水果，喝一些牛奶以及少量含碳酸气的饮料。
忌孕妇有妊娠反应忽略饮食调养怀孕后前3个月内，妇女由于孕后内分泌及精神因素的影响，往往出
现生理反应，主要表现为恶心、呕吐、厌食、偏食等现象，前边所说的妊娠呕吐即是妊娠反应的一种
。
恶心、呕吐、厌食、偏食，都会影响进食和对营养的消化吸收，降低了孕妇对营养素的摄取，很不利
于孕妇健康和胎儿发育。
为此，可多食用一些提高食欲和防止恶心呕吐的食物。
首先，孕妇的饮食以易消化的清淡食物为主，应避免油腻。
主食以面食为好，最好是干品，如大麦、饼干、面包片、馒头等。
副食如豆腐干、卤鸡蛋、糖炒栗子、苹果、山楂、熟藕、西红柿、卷心菜、茄子、苋菜等。
这些食物品种多，口味多样，可调理厌食、偏食的匀惯，增加多种营养素。
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这些食物还含有丰富的蛋白质、维生素B、维生素C，不会因厌食、偏食造成某些营养物质的缺乏。
如果孕妇恶心严重，在烹调中可使用一些香辛料，如姜、辣椒、紫菜等，使食物略有刺激性，可增加
食欲，也可纠正厌食、偏食。
为了防止呕吐严重弓r起脱水，还可选食一些含水分多的食品，如各种水果、西瓜及新鲜蔬菜，既可补
充水分，又可开胃进食。
酸性食物也是孕妇早孕反应时容易入口的东西。
酸性食物如梅干、柑橘等含有的柠檬酸可增加食欲，促进新陈代谢。
恶心、呕吐严重的，可在进食方法和品种上加以调理。
恶心、呕吐严重的时间多在早晨起床或是傍晚，也就是说胃中太空或太饱对孕妇都不好。
可以采取少食多餐的方法，不拘泥一日i餐的固定习惯，可一日多餐。
尤其是要多吃富含蛋白质和维生素的食物，如乳酪、牛奶、水果等。
在晚上准备一些容易消化的食品，如面包、馒头片、乳儿糕、饼干等，早上起床前，先喝一杯开水，
再将食物吃下，稍躺一会儿再起来，可减少恶心与呕吐。
晚饭不要吃得过饱，可在睡前吃些加餐，也可减少恶心。
忌妊娠反应凭借药物抑制呕吐妇女怀孕初期，大部分都会有反应强烈的症状，吃东西就呕吐，此时有
的孕妇服用药物来抑制孕吐，这是很危险的，如果未经医生指示或许可盲目服药，就有可能给胎儿带
来危害。
因为，产生孕吐状况的阶段，正是最容易形成流产的时候，也是胎儿器官形成的重要期，在此时期的
胎儿若是受到X线的照射或某种药物的刺激都会产生畸形。
有效抑制孕吐的镇静剂、安眠药、安定神经剂等，都会严重的危害胎儿。
所以孕吐时不可用药物抑制。
如果孕妇一日呕吐数次，进食困难，身体显得相当虚弱的时候，就有必要去医院接受治疗。
在医院中可保持身心宁静，每天还可接受适量的葡萄糖、盐水、氨基酸液等点滴注射，有利迅速减轻
孕吐症状。
住院时间随症状的不同而异，一般的孕妇大致一周至二周即可出院。
如果不住院，也可做饮食调理，减轻症状，同时要保持身心平衡，身心安静也有利症状缓解。
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编辑推荐

怀孕对女性来说是一件奇妙又甜蜜的负担，怀孕的过程中，生理、身体、心理都需要保持健康和完美
。
《产前产后专家方案》将对准妈妈产前产后的禁忌、饮食、衣着、住行、保养、疾病和婴儿的保健、
喂养护理等进行详细介绍，对孕妇常见的问题作出特别详细的解答，并对营养、运动、保健提供最全
面、务实的解决方法。
让您轻松度过怀孕期，生下健康、可爱的宝宝。
领先的孕育，领先的未来。
孕期心理的调整方法妊娠期忌忽视营养补充产前应做哪些准备产后调理与新生儿护理
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