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内容概要

　　《宝宝智能拓展300法》结合婴幼儿的生理与脑力发育特点，从智力培育、体能培养、情绪教育，
游戏互动等方面，对婴幼儿早期教育提出了～整套切实可行的办法，同时也提出了早期素质教育，潜
能教育及智力开发的一系列思想和方法，是中国父母早期教育的必读本。
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章节摘录

　　第一节 智能概念　　一、关于“零岁教育”　　所谓“零岁教育”，是指孩子一出生就开始接受
教育。
“零岁教育”的主要目的，是培养完全还不会与人交流、完全不懂事的婴儿的潜意识能力。
　　而所谓潜意识，通常是指不知不觉、没有意识、不能用语言表达出来的心理活动，称做无意识活
动。
因为无意识而暗中却能对意识发生作用，故又称做潜意识。
　　人，是通过大脑细胞的连接进行学习、思维和创造活动的。
这种学习、思维和创造，能促进脑细胞之间的更多和更复杂化的连接，这种连接即为人的思维活动。
　　人的大脑分为左右两个部分，又称左半球和右半球。
左右脑区的分工不同，左半球负责处理语言、逻辑、数学和次序，即人的抽象思维。
右半球则负责节奏、旋律、文学、图像和幻想，即人的形象思绪。
尽管人的两个脑半球有不同的思维方式，却始终以相互关联、合作的方式发挥思维作用。
　　实际上，大脑细胞之间的连接，并不是单线的，这种连接会发生很多交叉，还会有顺向或者逆向
、循环等情况出现，大脑产生这些树形连接结构与智力直接相关。
婴儿的学习和大脑发育，最初就是要建立起这样一个智力系统。
而这个系统的建立，则要依赖于外界对大脑的刺激。
因此，科学的教育观点主张，从零岁开始就给予婴儿各种刺激，帮助大脑尽快建立起这个树形结构系
统。
而所谓的刺激，就是通过孩子自身具有的多种感官，来体验和认识物质世界。
　　人的神经类型一般分为4种，有强、平衡、灵活和弱型。
无论是遗传、教育环境、成熟因素，还是智力学习，都要单独地或结合在一起对每—个孩子起作用，
形成一个孩子一个独特的类型。
　　人类学科学研究证明，人的大脑已经使用和开发的部分，仅仅是大脑潜能极小的一部分，因此，
开发大脑的潜能，就成为早期教育所面对的问题。
根据已有的科学研究成果，最大限度地开发人的潜能，则应当从头做起。
换句话说，即从出生之初起开发潜能——这就是零岁教育的立足点。
　　零岁教育，主张从人的感觉器官训练开始，抓好潜能开发。
因为通常人类要通过自身的感觉器官，包括视觉、听觉、嗅觉、触觉、重力感和本能感来感知外部事
物，从而了解和认识世界。
通过感觉这种非常自然而往往被忽视的方式，使人的个体能力得到发展。
新生的婴儿已经具备了听、看、嗅、尝能力，闻到奶香味儿会咂嘴，碰到东西会转头，用嘴吸吮，眼
睛能盯住红色物体或盯住人的脸等。
这些低级、原始、不协调、无意识的本能行为，属于非社会性行为，必须经过无数次的丰富和“感受
学习”，才能使大脑把多种感觉信息综合起来，从不协调向协调发展。
人的感觉，只有高度地协调发展、互相默契，身心才能达到平衡。
因此，婴儿的感知需要进行有意识的训练，这种培养开始的时间越早越好。
　　经过科学试验证明，婴儿有一种神奇的能力，被早期教育学家称为“内在能力”，令人十分惊奇
。
有人试验每天给刚出生的孩子放几分钟古典音乐，满月时，婴儿听到熟悉的音乐则会止住哭闹，5个
月以后，婴儿能完全记住这段音乐，再听到熟悉的音乐时会晃动身体，对音乐的节奏作出反应。
而在听到别的、不熟悉的音乐时则没有这种表情和动作。
专家们认为，这种内在能力，就是一种由感官潜移默化地接受而产生的能力。
而且，这种能力在新生儿期最强，随着婴儿年龄的增长会迅速地减退。
这种已经证实的新生儿的能力，则是零岁教育的理论依据。
　　孩子出生后的第一年，是人一生当中身心各个方面发展最快的时期，也是人的心理活动萌芽阶段
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，还是生活经验开始积累的时期。
婴儿期的心理发展，会为孩子的成长发展奠定基础，特别是婴儿的早期经验，会对以后智能的发展和
学习起到重要作用。
婴儿的神经系统，具有最强的可塑性，等到各个系统的功能和结构一旦形成，这种可塑性就会变小，
发展的空间也相应会变得很小，因此，应当尽早拓展婴儿的智力发展空间。
　　3岁以前，是孩子感觉教育的关键时期，开发孩子某种学习适应能力，能收到事半功倍的成效。
婴儿一出生，就开始感受着周围环境中的一切事物，如饥似渴地接收和获取各种信息，以满足好奇心
，充实原本是一张白纸的大脑。
婴儿求知欲的强烈、接受能力的强度、学习效果的惊人程度，是成年人想象不出来的。
　　从这个意义上讲，周岁以前的早期教育，对于孩子来说实在太重要。
研究和试验也证明，早期教育的实质，是在大脑生长发育的关键时期，有意识地采取一些措施，促使
婴儿的大脑发育。
　　二、发育特点　　降生到人世后，新生儿立刻开始呼吸。
由于鼻腔、咽部、气管、支气管均狭小，胸部肌肉不发达，肺部弹性组织发育也不完全，新生儿的呼
吸主要靠胸腔内膈肌的升降完成，以腹式呼吸为主，胸廓运动较浅，呼吸时，肚子会显示出一鼓一收
。
呼吸节律也不规律，呈现出呼吸深浅交替或陕慢不均匀的现象，这是因为呼吸中枢尚未发育健全。
　　新生儿一出生就具有初步的运动能力，会手足乱动、手的抓握反射、哭闹等，宝宝的味觉、听觉
、视觉等各种感官开始活动，各种感觉能力开始发展。
新生儿也正是从感知觉开始，来认识周围环境，逐步和外界建立联系。
　　新生儿天生就有强烈的吸吮反应，能够吸吮乳汁并具有消化乳汁的功能。
刚刚出生的新生儿通过皮下脂肪来参与体温调节，维持体温的相对稳定。
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