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内容概要

　　《0-3岁成功教养百科全书》针对0—1岁、1—2岁、2-3岁的宝宝分门别类地进行介绍，包含了最
新的育儿理念，最丰富而又实用的育儿芳法，语言通俗易懂，是初做父母的朋友们打开育儿知识大门
的金钥匙!

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁成功教养百科全书>>

书籍目录

第1篇 0～1岁宝宝的教养第一章 生儿宝宝养护要点一、育儿要素1．新生儿客观指标2．宝宝的一天3．
新生儿健康参考4．新生儿防疫二、发育和训练1．总在睡觉的宝宝2．与宝宝交流3．生理反射能力4．
感知能力5．四肢触抚三、行为培养1．认妈妈和“行走”2．早期感知训练3．视觉4．听觉第二章 个
月的乳儿养育要点一、育儿要素1．生理指标2．发育指标3．养育建议～二、发育和训练1．规律生活2
．把尿3．排大便4．训练宝宝5．竖抱练抬头6．解读宝宝的哭7．跟宝宝多说话三、行为培养1．触摸2
．色彩3．抓握能力四、特别提示1．晒太阳，防“臀红”2．防止“小胖墩儿”3．哺乳母亲须知4．左
边抱宝宝好第三章 个月的宝宝养育要点一、育儿要素1．生理指标2．发育指标3．养育建议二、发育
和训练1．简易健身2．综合感官训练3．动作训练4．抓到手5．翻身三、行为培养1．“夜哭郎”宝宝2
．排尿与大便3．动作测试4．爱笑的宝宝聪明5．亲亲我的宝贝6．抚摸与按摩7．您会抱孩子吗第四
章4个月的孩子养育要点一、育儿要素1．生理指标2．发育指标3．养育建议二、发育和训练1．智力判
断2．精细动作3．声音玩具4．坐的训练5．观察颅骨三、行为培养2．智慧在指尖3．解读婴儿形体语
言4．感观游戏-5．睡眠规律养成第五章 宝宝5个月养育要点一、育儿要素1．生理指标2．发育指标3．
养育建议二、发育和训练-1．用匙喂食2．宝宝的安慰品3．培养独自玩4．智力训练5．动作训练6．手
眼协调三、行为培养1．逗宝宝“说话”2．和孩子一起玩3．爱吃手指4．制止孩子哭好吗5．擤鼻涕6
．正确使用婴儿车7．晚上不睡的宝宝第六章 孩子半岁养育要点一、育儿要素1．选择玩具⋯⋯第七章
7个月的孩子第八章 孩子第8个月第九章 孩子第9个月第十章 孩子第10个月第十一章 孩子第11个月第十
二章 孩子1岁第十三章 13～15个月第十四章 16～18个月第十五章 19～21个月第十六章 22～24个月第3篇
2～3岁的孩子

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁成功教养百科全书>>

章节摘录

　　婴儿虽说不能分辨颜色，但对视觉上的刺激反应却很强烈，能够看到明暗对比较强的地方，如果
看妈妈的脸，会比较喜欢看物体的边缘和弯曲部位，当然，更喜欢看移动的物体。
　　对于宝宝出生后完全空白的大脑来说，各种刺激因素记录下来，逐渐形成脑部的沟壑，刺激因素
越多，记录得也就越多，因此，对于满月以后的宝宝，用色彩鲜艳夺目、五光十色且能移动和发出响
声的玩具，在吃饱和觉醒状态给予适度的逗嬉，是有利于智力发育的。
　　乳儿期宝宝的视觉发育过程是：最初只能用眼睛追随在面前左右方向移动的物体，移动的速度不
能太快然后发展到能追视各个方向移动的物体。
　　最初，宝宝能注视物体的时间很短，距离也很近。
用烛光放在一两米远处，宝宝能注视，再远一点就看不见了。
从2～3个月开始，就能够注视在房间里较远处来回走动的人，注视能持续2～3分钟。
与此同时，宝宝对不同形状的东西注视程度不同。
有人做过实验，让婴儿看三个不同的头像，第一个是人脸的画像，第二个把人脸上的五官故意画颠倒
，第三个只画上类似人脸的轮廓，让出生后4天到半岁之间的婴儿注视三幅图，结果表明，小家伙们
对人脸画像注视时间最长，对乱糟糟的画像注视时间最短，由此说明，婴儿视觉能力具备有明显的选
择性。
　　宝宝喜欢看美的东西，不仅能盯住进入视野的物体，还会放动追随物体移动的去向，东张西望寻
找能刺激视觉的物体。
逐步学会用眼睛涉猎周围环境的信息，到3个月时，就会找人，并且找到成年人手中摇动的玩具，再
往后就会积极寻找周围各种活动的、发亮的、色彩鲜艳的、有趣的物体，找到以后，就会欣赏，情绪
会很欢快，甚至手舞足蹈来表达内心感受。
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编辑推荐

　　主要吸收并融合最流行的教育理念与感觉统治合理论等先进的早期教育思想，在时间跨度上从新
生儿一直到3周岁，以翔实、通俗的文字解答年轻父母在育儿过程中遇到的各种问题，同时也提供系
统、全面、科学的育儿知识。
养育一个健康聪慧的宝宝是天下所有父母的心愿，如何预防宝宝疾病，如何开发宝宝智力，如何培养
宝宝积极向上的性格，都是《0-3岁成功教养百科全书》将要为您提供的内容！
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