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内容概要

　　你被“婴儿炸弹”击中了？
　　宝宝生了，你万分激动！
然而，井然有序的生活突然之间变得昏天黑地，原先甜蜜的夫妻陷入了紧张和压力之中。
　　有了孩子，夫妻美妙就没戏了？
有戏！
　　本书基于个人经历，出自专业人士之手。
格伦和他的妻子纳塔莉的幽默智慧之言，宝宝出生后的夫妇，你们有了彼此充电的能量啦！
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作者简介

格伦＆纳塔莉·威廉姆斯，2005年，格伦成为美国爱家协会第一副总裁。
1993年格伦创建了澳大利亚爱家协会，10年间，他一直担任澳大利亚爱家协会的首席执行官。

  　作为辅导、培训青少年和家庭方面的资深人士，格伦洞察现代家庭所面临的挑战。
并提供切实的帮助。
格伦在爱家协
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书籍目录

致谢第一章　婴儿如炸弹第二章　我们做了什么第三章　美好的期望第四章　我们买不起！
第五章　话语的力量　第六章　哭⋯⋯哭⋯⋯哭，吵死人了！
第七章　给配偶充电第八章　他们说的怎么可能都对呢？
第九章　未达标准第十章　乐趣何在？
第十一章　过去的美好时光不再来第十二章　美妙的“热牛奶咖啡”何处寻？
第十三章　今晚不行⋯⋯我太累了！
第十四章　只争朝夕
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媒体关注与评论

全球最有影响力的家庭机构爱家协会第一副总裁。
大部分关于新生儿的书籍谈论的都是如何照顾婴儿，而威廉姆斯夫妇很智慧地聚焦于新生儿出生后的
夫妻关系。
我真希望我们的孩子刚出生时能读到这本书。
谁要生孩子，我一定买这本书作为礼物送给他。
    ——布鲁斯·罗宾逊博士　西澳大利亚大学医学教授　畅销书《忙碌父亲育儿宝典》作者这是新生
儿父母的必读书，是一本帮助新生儿父母面对无休止的婴儿需求，仍然活得清醒、活得温馨的书，见
识卓越、细致入微之作！
    ——罗布·帕森斯夫妇罗布是英国“关心家庭”机构的执行总裁，《60分钟提升婚姻关系》作者，
妻子戴安娜是很受欢迎的女性公众演讲家
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