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内容概要

　　《孕育生活必读：育儿必读》能称得上是孕育类图书的传统经典品牌，为大众健康服务的一大瑰
宝，《孕育生活必读：育儿必读》用较小的篇幅、较少的文字涵盖了孕和育两大领域的所有重点内容
。
本书是您身边的百宝箱，是便携式的专家服务。
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书籍目录

第一篇　迎接新生命临产先兆分娩过程预防难产婴儿的养护环境婴儿用品附：婴儿出生必备物品第二
篇　O～1岁宝宝第一节　第1个月(新生儿期)身体发育听觉发育视觉发育心理发育科学喂养与饮食禁
忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第二节　第2个月身体发育动作发育听觉发育视觉发
育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第三节　第3
个月身体发育动作发育听觉发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见
疾病及防治早期智能开发第四节　第4个月身体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与
饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第五节　第5个月身体发育动作发育听觉发育
语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第六节
　第6个月身体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾
病及防治早期智能开发第七节　第7个月身体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮
食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第八节　第8个月身体发育动作发育语言发育感
觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病防治早期智能开发第九节　第9个月身
体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期
智能开发第十节　第10个月身体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护
理与保健常见疾病及防治早期智能开发第十一节　第11个月身体发育动作发育语言发育感觉发育心理
发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第十二节　第12个月(1周岁)身
体发育动作发育语言发育感觉发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治_早
期智能开发宝宝1周岁——幼儿期的开始第三篇　1-2岁宝宝第一节　1岁1～3个月身体发育动作发育语
言发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第二节　1岁4～6个
月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能
开发第三节　1岁7～9个月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常
见疾病及防治早期智能开发第四节　1岁1O～12个月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与
饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发宝宝2周岁第四篇　2-3岁宝宝第一节　2岁1～3
个月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智
能开发第二节　2岁4—6个月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健
常见疾病的防治早期智能开发第三节　2岁7～9个月身体发育动作发育语言发育心理发育科学喂养与饮
食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发第四节　2岁1O一12个月身体发育动作发育语言
发育心理发育科学喂养与饮食禁忌日常护理与保健常见疾病及防治早期智能开发3岁——幼儿期重要
的时期
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章节摘录

　　母乳方便卫生。
母乳中几乎没有细菌，直接喂哺不易污染，温度合适，　　吸吮速度及食量可随小儿需要增减，既方
便又经济。
　　母乳喂哺可增进感情。
母亲喂哺婴儿时对婴儿的照顾、抚摸、拥抱、对　　视、逗引以及母亲胸部、乳房、手臂等身体的接
触。
都是对婴儿的良好刺激　　。
这样婴儿会感到心情愉快，有利于婴儿身心健康，对婴儿的成长有好处。
　　母乳喂哺有助泌乳量。
婴儿的吸吮同时也会使母亲泌乳量大增，对母亲　　的子宫收缩、产后恢复也是极有好处的。
　　母乳喂养的重要性　　母乳喂养的婴儿不容易得病。
母乳喂养的婴儿很少有肠胃炎、胸部感染　　和麻疹的病例，这是由于婴儿直接接受了母体和母乳中
抗体的缘故。
在婴儿　　生活的头几天里，抗体可对肠道产生一种保护作用，并且由于抗体为血液所　　吸收，形
成了身体保护作用的一部分，以抵御各种传染病。
有些抗体，诸如　　抗脊髓灰质炎的抗体是在母乳内的，因此，当用母乳喂养婴儿时，母亲能够　　
自动地保护新生儿。
　　母乳比牛奶更容易且更快消化。
母乳喂养的婴儿不会便秘。
婴儿很少拉　　大便，这是由于食物有效地和完全消耗的缘故。
婴儿的大便往往软而无臭，　　并且不含有通常会引起阿摩尼亚性皮肤炎的细菌，因此，婴儿是不易
患尿布　　疹的。
　　母乳喂养对母亲体形有好处。
有关研究结果表明，如果采用母乳喂养.　　母体在妊娠期间所积聚起来的脂肪就会消除。
在母乳喂养期间，母体内释放　　一种荷尔蒙(激素)，名为“催产素”，这种荷尔蒙促进子宫回复到
原来的正　　常大小，骨盆更快地恢复正常，腰围亦然。
母乳喂养也不会影响乳房的形状　　和大小。
　　母乳喂养有利于母亲避孕。
如果采用母乳喂养法的话，因婴儿吸啜刺激　　，使催乳激素分泌增加，促进产乳量，同时抑制排卵
，有避免怀孕的特点。
　　P14-15
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编辑推荐

　　想养育出一个健康快乐的小宝宝吗？
本书为你带来0-3岁幼儿培养的全方位方案。
全书分为迎接新生命、0-1岁宝宝喂养、1-2岁宝宝喂养三个部分，分别介绍了这几个阶段幼儿喂养注
意事项，有身体发育、听觉发育、视觉发育特征的介绍，也有科学喂养、饮食禁忌、日常护理与保健
、常见疾病及防治、早期智能开发，简洁明了，通俗易懂。
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