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章节摘录

书摘营养对于胎儿和婴幼儿来说，更是证明了生命在于营养这一真理。
一个只能在显微镜下才能看清的受精卵。
在280天内发育成了一个3千克左右的新生儿，到长成60千克的成人，这就是不断进食的结果。
人们也在不断地选择食物、改进膳食结构的同时促进了自身的健康。
    孕育于母体中的胎儿，其一切营养均由来自母亲血液中的葡萄糖、氨基酸、脂肪酸、维生素、矿物
质等营养素提供出世以后，还要靠母亲提供乳汁中的各种营养来完成生长、发育。
世界各地的产科医师均发现，营养状况良好的母亲所生的婴儿绝大部分发育健康良好，而营养状况不
良的母亲所生的婴儿大部分发育健康状况不佳。
    根据营养学专家估计人的一生中要消耗6011屯到70吨重的食物。
这些食物除水以外，其余均为淀粉、水果、肉类和蛋类等食品，不同的国家和地区、不同的宗教信仰
人群其食物结构也不完全相同。
比如，一个美国人的一生消耗的淀粉食品为42吨，肉、鱼、蛋9吨，牛奶17吨。
而一个中国人一生要消耗淀粉类食品14吨，肉、蛋、奶、鱼15吨，蔬菜12吨。
总之，一个人一生中就把这几十吨水和食物一口一口地吃下去，造就了自己的身体和健康。
人们天天吃的这些食物应如何分配呢?    胎儿的发育从一个显微镜下才可以见到的受精卵开始。
到2个月时就初具人样，3个月时可以确定性别，4个月出现头发，并且母亲能感觉胎动。
从第5个月开始，胎儿身体生长迅速，到出生时体重平均为3200克，身长约为50厘米。
出生后，婴儿体格生长和大脑发育非常迅速。
1岁时的体重相当于出生体重的3倍，身长相当于出生时15倍。
胎儿和婴儿的体格在如此短的时间内的变化是如此之大，假若没有丰富合理的营养供给，就会给孩子
的发育带来灾难性的影响。
    营养不良主要表现为：引起营养缺乏症：对疾病的抵抗力降低；导致小儿生长发育障碍；影响智力
发育。
因此只有得到充足的营养，才会有健康的身体；有了健康的身体，才有健美儿童的培育基础。
所以科学喂养、科学营养，是培养健康、聪明儿童的首要条件。
    P4-5
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编辑推荐

怎样才能养育出一个可爱的宝宝？
年轻的父母们一定正在发愁。
本书以科学的观点为你带来婴幼儿营养与体格发育、营养与智力开发、人工喂养与母乳喂养注意事项
、特殊婴幼儿的饮食、婴幼儿保健常见误区，内容点点滴滴，关怀实实在在！
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