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内容概要

　　生殖健康的概念是20世纪社会历史上的一个里程碑。
在70年代和80年代的实践经验基础上，1994年各国在国际人口与发展大会取得了共识，赋予了生殖健
康概念以普遍的效力。
富国和穷国妇女最大的差别就是在生殖健康水平上的差距。
生殖健康是健康的一个重要部分，而健康就是身体、精神和社会的安康状态。
当妇女无力实现自己的生殖健康和其他生活目标时，她们处于非常危险的境地。
正如《生殖健康与人权》第二章所指出的，“妇女无权是危害健康的一个严重因素。
”对妇女生殖健康的威胁来自于家庭、社区、文化、国家政治体系中的多种抑制因素，以及缺乏各种
机会和选择的权利。
减少这方面的障碍已经成为各国法律体系和实用的伦理道德体系对履行人权的承诺。
《生殖健康与人权》是三位在医学、法律和伦理道德领域方面的顶级专家的研究成果，他们从上述方
面探讨了全面的健康权和具体的妇女生殖健康权所取得的进展。
《生殖健康与人权》首先介绍了卫生保健体系的各个组成部分，阐述了伦理道德、法律和人权层面的
生殖健康和性健康问题，然后研究了15个具有代表性的案例，这些案例来自世界不同地区并能够体现
妇女在现实生活中经常面对的问题。
《生殖健康与人权》着重关注资源匮乏的国家，那里的卫生保健人员只得到很少的支持。
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作者简介

作者：(加拿大)吕贝卡·库克(Rebecca.J.Cook) (加拿大)伯纳德·狄更斯(Bernard M.Dickens) (加拿大)穆
罕默德·法塔 拉(Mahmoud F.Fathalla) 译者：高明静 等 注释 解说词：胡宏桃 等吕贝卡·库
克(Rebecca.J.Cook)，加拿大皇家科学院院士，加拿大多伦多大学法学院、医学院和生命伦理学联合研
究中心教授，《国际妇产科学杂志》伦理和法律方面的副主编。
先后撰写过150多篇与国际人权、妇女健康法律和女权伦理等相关的著作和文章。
曾获国际妇产科学联盟“妇女健康杰出贡献奖”。
伯纳德·狄更斯(Bernard M.Dickens)，世界医学法协会副主席，加拿大皇家科学院院士，加拿大多伦多
大学法学院、医学院和生命伦理学联合研究中心的卫生法和政策教授，《法学、医学和伦理学杂志》
副主编，《国际妇产科学杂志》伦理和法律方面的副主编。
先后撰写过350篇与医学和卫生法学相关的著作和文章。
穆罕默德·法塔拉(Mahmoud F.Fathalla)，联合国开发计划署／联合国人口基金／世界卫生组织／世界
银行人类生殖研究、发展和研究培训特别规划前主任，国际妇产科学联盟前主席，国际计生联国际医
学顾问组前主席，美国妇产学院名誉研究员，埃及亚西鸟特(Assiut)大学医学院前任院长、妇产科教授
。
先后撰写过150多篇学术著作和文章
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书籍目录

第一部分 医学、伦理和法律原则第一章 导言与概论第二章 生殖健康和性健康第一节 概述第二节 生殖
健康第三节 性健康第四节 生殖健康：妇女关注的问题第五节 男性也有生殖健康的需求第六节 生殖健
康的决定因素第七节 生殖健康指标第八节 全球生殖健康状况第九节 进展与挑战第三章 卫生保健系统
第一节 概述第二节 卫生保健系统与健康权第三节 在生殖健康保健方面需要特别关注的问题第四节 生
殖健康保健系统运行中存在的缺点第五节 卫生保健系统中的社会性别主流化第六节 生殖健康保健在
实施过程中面临的挑战第七节 卫生保健系统与法律第八节 关于资源的问题第九节 承诺第四章 伦理第
一节 概述第二节 生命伦理学的起源第三节 生命伦理学的角色第四节 生命伦理学的不同倾向第五节 生
命伦理学的原则第六节 生命伦理学分析的不同层次第七节 生殖健康和性健康伦理第八节 研究伦理第
九节 伦理和法律第十节 伦理与人权第十一节 伦理审查第五章 法律的起源和原则第一节 概述第二节 法
律和律师的角色第三节 为生殖健康展开的法律改革第四节 生殖健康法的演变第五节 规范生殖健康服
务的法律原则第六节 决策第七节 信息的管制第八节 合格的服务提供与过失法第九节 良心抗拒第十节 
产品的安全性和有效性第十一节 刑法第六章 人权原则第一节 概述第二节 人权的来源和本质第三节 与
生殖健康相关的权利第四节 人权在生殖健康领域的应用⋯⋯第二部分 从原则到实践第三部分 数据和
资料
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章节摘录

版权页：插图：这一章重点强调生殖健康意味着人们有能力享有满足且安全的性生活，有能力生育，
有决定是否生育、何时生育以及相隔多长时间生育的自由。
第三章 将卫生保健系统定义为任何社会中存在的一种机制，它将知识、人力和财力资源等投入转化或
新陈代谢为与卫生相关的服务产出。
它强调健康促进不仅仅是卫生保健系统本身的工作，其他一些社会系统也承担着使卫生系统有效、人
道和公平运作的责任。
第四章 展示了伦理分析的基本内容，讨论了多元生命伦理学现代概念的起源以及生命伦理学的定位、
原则和分析水平的进路。
伦理评估的应用与人权法和原则的应用相关。
第五章 阐述了法律的起源和原则，引用了大量作者最为熟悉的材料，为读者提供了一个法律分析和理
解的基础，他们可以以此来比较和对照自己最熟悉的法律系统。
例如，律师和法律分析在推动生殖健康和性健康方面的贡献在于可以跨越不同司法权限比较它们的差
别，尽管法律的原始材料可能有所差异，有时甚至相差显著。
第六章 论述了人权原则。
首先确定了人权的起源和性质，尤其是与生殖健康和性健康最为相关的内容。
然后明确关键的人权，并根据权威的解释加以引伸，包括如何可以将这些权利应用在性健康和生殖健
康方面。
第一部分的最后一章，第七章 讨论了如何应用法律和人权原则，特别是在国家以及国际层面上的应用
。
其重点是，不单是要通过冲突战胜对手来伸张法律主张，而是通过与人权价值相一致的激励和协调方
式取得胜利，与政府和其他机构就致力于用其资源达到生殖健康和性健康的合理进步而进行合作。
本书的第二部分讨论一系列卫生保健服务人员（特别是在资源缺乏的环境里）可能面临的有代表性的
案例分析。
辨别这些案例的医学、伦理、法律和人权的问题，展示这些方面的分析如何可以通过临床护理、保健
系统管理和社会行为转换来讨论这些案例出现的基础方法。
这些分析的目的并不是要给出确定性的分析和解决办法，而是向读者展示一些分析方法，说明第一部
分中给出的医学、伦理、法律、人权材料的应用。
我们希望读者掌握与他们自己的环境相适应的分析技巧，懂得如何在其各自的地域和环境中，采用他
们认为可行和合适的不同层次的策略，这包括读者从那些案例研究中采纳不同的分析和建议的能力。
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媒体关注与评论

“这是一部人们期盼已久且非常有价值的著作。
它以推动生殖健康和性健康为中心，为卫生保健人员和倡导者分析了医学、伦理、法律和人权等方面
的进展。
本书能够使读者将这一分析运用到他们的实际工作之中，尤其是在那些资源稀缺的地区。
同时，它也激励读者促使各自国家的卫生保健系统和社会推动人人享有人道的、有尊严的和公正的服
务，并消除对妇女一切形式的歧视。
”　　——世界卫生组织荣誉干事哈夫丹·马勒博士（Hafdan Mahler）“在生殖健康运动发展历史中
，我认为当前没有任何一部著作比《生殖健康与人权》一书更为重要了。
同时，我也认为没有比Rebecca Cook，Bernard Dickens和Mahmoud Fathalla这三位更有资格的人来撰写
本书了。
生殖健康的核心问题已经不仅仅是技术和服务方面的问题。
目前，我们已经拥有大量可利用的技术，可以帮助人们抵御疾病和避免非意愿妊娠，并利用这些技术
为人们提供广泛的服务。
诚然在技术和服务方面仍存在着不足，目前最急需的是改革法律和政策，以确保人们的性与生殖健康
权利得到充分的保护。
对于倡导者、医师、政策制定者以及其他对此感兴趣的人来说，本书最能帮助他们确认和解释一些伦
理问题和基本权利，而这些对确保人人享有的性与生殖权十分重要。
毋庸置疑，上述三位作者是世界上最有资格提出和解释这些问题的专业人士。
对于任何有志推动世界各地的性与生殖健康权利的人士来说，此书当是必读之物。
”　　——国际计生联总干事 史蒂文·森丁（Steven W. Sinding）博士“本书由三位杰出专家共同撰写
，从医学，伦理学、法律和人权等视角探讨了生殖健康问题，从而加深了我们对它的理解。
本书有助于在不同人群问展开对话，而且还在提高生活质量方面具有不可估量的价值。
”　　——国际妇产科学联盟主席希里什·谢思（Shirish S. Sheth）博士
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编辑推荐

《生殖健康与人权:从医学、伦理学和法学的视角综合探讨》是由中国人口出版社出版的。
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