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内容概要

　　《避孕方法使用的选择性实用建议（第2版）》是《避孕方法选用的医学标准》一书的姊妹篇，
是世界卫生组织编写的计划生育循证指南丛书的第二部。
这两部书都是在世界卫生组织西太平洋地区办事处支持下，由国家人口计生委科学技术研究所组织翻
译的。
这两部书的及时翻译出版，是计划生育与生殖健康领域的盛事，体现了世界卫生组织对我国计划生育
优质服务工作的有力支持。
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书籍目录

摘要前言目的背景生殖与性保健影响方法使用的服务质量和获得性问题方法的有效性特别关注生育力
的恢复性传播感染( STIs)和避孕：双重防护青少年具有特殊需求的服务对象工作方法如何使用本书项
目的意义第1版内容修改的总结
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章节摘录

　　注：以下建议以左炔诺酮皮下埋植剂（Norplant和Jadelle）的资料为依据，这些信息对于含依托孕
　　烯的皮下埋植剂（Implanon）适用程度尚不清楚。
闭经　　◆对闭经无需医疗处理，给予妥善的咨询即可。
　　◆如果使用者对闭经难以接受，可取出皮下埋植剂，帮助选择另外的方法。
点滴或少量出血　　◆在使用皮下埋植剂期间，尤其是在第一年内，点滴或少量出血是常见现象，并
无　　危害。
　　◆如果有持续的点滴出血或出血，或在一段时间的闭经后出现阴道出血，如临床需　　要，应除
外妇科疾病，若发现异常，应予治疗或转诊。
　　◆如诊断有STI或PID，在接受治疗期间可以继续使用皮下埋植剂，并建议同时使　　用避孕套。
　　◆如果未发现妇科疾病，而使用者希望治疗，有非激素和激素方法可供选择：　　◇非激素方法
：非甾体抗炎药（NSAIDs）。
　　◇激素方法（如医学上适用）：低剂量COCs或炔雌醇。
　　◆如果不希望治疗或上述治疗无效，而使用者认为出血难以接受，应取出皮下埋植　　剂，帮助
选择其他方法。
大量或长期出血（出血时间超过8天或为平时经期2倍）　　◆如临床需要，应除外妇科疾病，若发现
异常，应予治疗或转诊。
　　◆如未发现妇科疾病，而使用者希望治疗，有非激素和激素方法可供选择：　　⋯⋯
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