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内容概要

　　《亲子教育直通车（0-3岁宝宝教育全面技巧）》主要内容：从呱呱坠地到蹒跚学步，宝宝开始了
人生的第一段旅途。
大量的科学研究表明，0～3岁的婴幼儿早期教育可以影响他们一生的发展。
早期教育是什么？
如何进行早期教育？
这让许多新爸爸、新妈妈既关注又困惑。
《亲子教育直通车（0-3岁宝宝教育全面技巧）》全面阐释了如何通过游戏、音乐、儿歌、故事和玩具
进行亲子教育，建立和谐的亲子关系，并提供最具操作性的教育技巧。
书中内容贴近亲子园和家庭实际，贴近老师和家长需求，是新妈妈的育子宝典，亲子园的操作指南。
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章节摘录

1.游戏的分类宝宝的游戏是多种多样的，分类的方法也各不相同：☆从游戏的活动空间来分，可以分
为室内游戏、室外游戏；☆从游戏的内容来分，可以分为运动游戏、角色游戏、表演游戏、益智游戏
、建构游戏、美劳游戏；☆从游戏的玩法来分，可以分为规则游戏、无规则游戏；☆从游戏的智力水
平来分，可以分为感知动作游戏、简单的动作模仿游戏、想像游戏；☆从游戏的规则性来分，可以分
为智力游戏、体育游戏、音乐游戏等；这些游戏都能满足宝宝身心发展的需要，有利于促进宝宝的情
绪、情感、社会交往、认知以及身体等多方面的发展。
2.游戏的选择不同年龄段的宝宝在游戏中会有不同的表现，成人要根据宝宝的年龄特点，为其选择适
宜的游戏。
1岁多的宝宝多数喜欢自己一个人玩，宝宝之间的交流比较少，成人可以鼓励宝宝把自己的玩具和别
的小朋友交换，让他感受到与同伴交往的乐趣，培养宝宝的社会交往能力。
2岁左右的宝宝仍是以各自游戏为主，但他们更愿意在小朋友集中的地方玩，也会表现出对别的宝宝
所作游戏的兴趣，但是一般不会主动加入到游戏中去。
随着年龄的增长，宝宝一般会有几个较为熟悉的好朋友，但还不愿意和自己不喜欢的小朋友一起游戏
，自己喜欢的玩具也不肯给别人玩，别人的玩具拿来却又不愿还，这些都是宝宝自我意识增强的正常
表现。
所以在为宝宝选择游戏时要从宝宝的年龄特点出发，根据宝宝不同年龄阶段的游戏发展水平，有针对
性的选择适合宝宝发展的游戏。
如：运动游戏可以发展宝宝的动作；角色游戏能丰富宝宝的生活经验，使宝宝感受生活、学会生活；
智力游戏让宝宝学会认知⋯⋯合适的游戏可以使宝宝在生动有趣的活动中形成良好的个性品质，在自
由探索中增长知识、发展智力、促进宝宝健康成长。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<亲子教育直通车>>

编辑推荐

从呱呱坠地到蹒跚学步，宝宝开始了人生的第一段旅途。
大量的科学研究表明，0～3岁的婴幼儿早期教育可以影响他们一生的发展。
早期教育是什么?如何进行早期教育?这让许多新爸爸、新妈妈既关注又困惑。
本书全面阐释了如何通过游戏、音乐、儿歌、故事和玩具进行亲子教育，建立和谐的亲子关系，并提
供最具操作性的教育技巧。
书中内容贴近亲子园和家庭实际，贴近老师和家长需求，是新妈妈的育子宝典，亲子园的操作指南。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<亲子教育直通车>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


