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作者简介

石四维，1938年1月生于上海。
1958年7月毕业于北京大学。
长期从事写作业务，曾任职于报社、杂志社和通讯社，并被海外报刊聘为专栏作家、资深主笔、特约
撰稿人和总编辑。
自20世纪50年代起至今，在报刊发表作品数百万字，并在海内外出版书籍20余种。
近10多年潜心研究生命工程，结合性医学、性生理学、性心理学、性人类学、性社会学、性伦理学、
性法学和性文学，编著一套适合中国国情的性学系列书。
本书是继《性爱健康指南》、《现代人性爱与保健》、《走进禁区-家长与孩子谈性》、《性曝健食疗
》后又一本青少年性教育读本。
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