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内容概要

　　本第列图书是方洲老师为广大中小学生精心编著的精华读本：　　精心挑选的1000篇精华范文，
让你在阅读中快速提高作文能力。
　　优秀教师详解的精华要素学习法，让你在阅读中轻松掌握方法技巧。
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章节摘录

　　成长的烦恼　　你若问时下最流行哪一种身材？
毫无疑问，答案是：苗条型！
可是你哪里知道，我这个瘦人自有“瘦”的烦恼！
　　学校组织拔河比赛，我也很想为班集体出一点儿力，可每次只有在一旁“加油”的份。
“她太瘦，使不上力。
”“她那么苗条，怎么成啊？
”这些都是同学对我的评价。
于是，我眼看着一个个“大块头”被挑选出来，光荣地上了场。
而我在羡慕的同时也在想：为什么我就不能再长胖些呢？
哪怕是一丁点儿也好呀！
　　同学们都盼着上体育课，可我却很“头痛”，因为铅球我总是扔不远；课后的大扫除，同桌总是
跟我抢着打水，说我力气不足；外出实践活动，我也一样受“照顾”，身为中队长的我，队旗却要由
高个子男生来代举⋯⋯唉，这一切，都是“瘦”惹的祸。
　　周末在家做作业，忽然听见奶奶在院子　　里面喊我：“欢欢，在吗？
快来帮奶奶一把。
”我赶忙跑了出来。
原来，奶奶见天气有变，就把晒在院子里的谷子收到了袋子里，可她一个人提不动这个大袋子，于是
喊我来帮忙。
我和奶奶各拉着袋子的一个角，使劲往上提。
“居然这么沉。
”我低声说道。
“啊，袋子斜了！
”我刚想把袋子调整一下，谷子就已经从袋口“爬”出来了好些。
我和奶奶赶紧把袋子整理了一下，又继续抬着走，奶奶又叮嘱我：“你把袋子提高些，这样就不会洒
出来了。
”天啊，你都不知道那袋子有多沉，奶奶还叫我提高些，我累得连额头上的汗都冒出来了。
没办法，我憋足了气，终于帮奶奶把袋子提到屋里去了。
奶奶一转身又拿着簸箕去撮地上的东西了，而我已经累得气喘吁吁了。
“是该好好锻炼了。
”我暗暗下定决心。
　　现在，你该相信我这个瘦人也有“瘦”的烦恼了吧。
但是我相信，等我锻炼好了，这些“瘦”带来的烦恼总有一天会烟消云散的。
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