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前言

“思想道德修养与法律基础”课程是国家高等院校对大学生进行思想道德和法治观念教育的必修课。
本课程是一门根据大学生成长成才的需要设置的，对学生认识和熟悉大学生活，确立正确的人生观、
价值观、道德观和法制观发挥着基础性的导向作用的崭新课程。
这本《思想道德修养与法律基础》是一本以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表
”重要思想和“树立社会主义荣辱观”为指导，以思想教育和法律教育为主题、以理想信念教育为核
心、以爱国主义为重点，以人生观、价值观、道德观教育为主线、以马克思主义思想政治教育学科为
依托，依据大学生成长的基本规律，教育、引导大学生培养、提高思想素质和法律素质的教科书。
包括思想道德修养和法律基础两部分，主要内容有：大学生活和人生发展，保持身心健康和建立和谐
的人际关系，创造有价值的精彩人生，弘扬民族精神和爱国主义传统，加强自我道德修养，遵守社会
公德、家庭美德和职业道德，增强法律意识和树立法治精神，我国的宪法精神与法律制度。
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内容概要

　　本书主要内容包括大学生活和人生发展，保持身心健康和建立和谐的人际关系，创造有价值的精
彩人生，弘扬民族精神和爱国主义传统，加强自我道德修养，遵守社会公德、家庭美德和职业道德，
增强法律意识和树立法治精神，我国的宪法精神与法律制度。
本教材有如下特色：涉及面广，内容丰富，充分注重理论性和实用性的兼顾。
　　本书适用于本科院校、高职高专和成人高校。
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书籍目录

第一章 大学生活和人生发展第一节 认识大学生活，适应人生新阶段第二节 提高独立生活能力，转变
学习方式第三节 肩负历史新使命第二章 保持身心健康和建立和谐的人际关系第一节 学会自我调节，
保持身心健康第二节 掌握和运用人际交往的原则与艺术第三节 正确对待竞争与合作第三章 创造有价
值的精彩人生第一节 人生观是人生道路的指南第二节 人生价值的取向与把握第四章 弘扬民族精神和
爱国主义传统第一节 民族精神与爱国主义第二节 新时期的爱国主义第三节 做坚定的爱国者第五章 加
强自我道德修养第一节 道德的本质和作用第二节 继承和弘扬中华民族优良道德传统第三节 我国社会
主义道德的基本原则与基本要求第四节 公民基本道德规范第五节 社会主义荣辱观第六章 遵守社会公
德、家庭美德和职业道德第一节 遵守社会公德第二节 树立家庭美德第三节 恪守职业道德第七章 增强
法律意识和树立法治精神第一节 增强法律意识，做守法公民第二节 依法治国与法治精神第八章 我国
的法律制度第一节 宪法是国家的根本大法第二节 我国的实体法律制度第三节 我国的程序法律制度
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章节摘录

第一，客观全面认识自我。
入学之初，由于环境和社会角色的改变，对大学生的评价标准也发生了变化，由过去单一的以学习成
绩评价人，变成了以学习能力、交往能力、组织能力、活动能力、表达能力等综合能力和素质评价人
，这就对一些只知道埋头读书而缺乏其他特长的同学提出了挑战。
因此，客观全面地认识自我就成为环境适应中的关键一环。
客观全面认识自我，需要适当地同他人比较和正确地对待他人对自己的评价。
每个人都有自己的优势与不足，只有客观全面地认识自我，才能树立信心，找准前进的基点和努力的
方向。
第二，提高生活自理能力。
大学生应该认识自身在生活自理能力方面的不足。
进人大学后，应从头做起，重新规划自己的学习和生活，要大胆实践、不怕失败、积累生活经验，自
觉主动地参与集体生活，学会独立处理生活与学习中的各种问题。
还可以在辅导员和任课教师的指导下，学习一些处理具体问题的方法和技巧。
要坚持从小事做起，在实践中成长，另外还要注意向高年级优秀同学学习，借鉴他们的经验。
第三，摸索大学学习方法。
首先，要认识到大学学习和接受的是比较高深的专业理论知识和本学科的前沿知识，是在教师“引导
”下，学生独立进行的学习活动，是学生在承传科学知识的基础上对新知识、新方法的探求创新，是
学生将高度抽象的专业理论知识运用于具体实践的过程，因而大学学习具有专业性、独立性、系统性
和实践性等特点。
其次，要从个人实际出发，逐步摸索与自己水平和基础相适应的学习方法，把掌握知识与积极思考结
合起来，把课内学习与课外学习结合起来，把理论学习与社会实践结合起来。
再次，应注意自学能力的培养，要学会管理和支配时间，学会利用工具书、图书馆和网络资源等条件
。
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编辑推荐

《思想道德修养与法律基础》：高等学校马克思主义理论与思想政治教育推荐教材
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