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内容概要

本书全面系统地介绍了思想道德修养与法律的基础知识，内容包括：适应新的生活、开拓崭新境界，
正确认识自我、构建和谐关系，把握人生方向 、实现人生价值，培养道德品质  提高道德素养等。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，可作为高职高专德育教材。
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的本质一、对人本质的认识发展二、马克思主义人的本质观三、人的本质自私论的认识误区第二节  
个人与社会一、人的存在的两重性二、个人与社会关系的辩证统一三、人的社会化过程第三节  构建
和谐的人际关系一、人际关系概述二、正确人际交往的原则和方法三、健康与和谐的人际关系四、正
确对待竞争与合作第三章  把握人生方向  实现人生价值——做积极进取的高职生第一节  把握正确的人
生方向一、人生目的是人生观的核心二、树立正确的人生目的三、践行为人民服务思想第二节  坚持
积极的人生态度一、人生态度的内涵与类型二、正确对待不同的人生境遇三、新世纪新阶段高职生应
有的人生态度第三节  实现科学的人生价值一、人生价值的内涵二、人生价值的评价三、人生价值的
实现第四章  培养道德品质  提高道德素养——做知善扬善的高职生第一节  道德品质的形成与作用一、
道德品质的含义二、道德品质的形成和发展三、高职生应具备的道德品质第二节  注重道德修养一、
道德修养及其基本途径二、塑造良好道德品质三、提升道德境界第三节  实践道德规范一、我国公民
基本道德规范二、法律制度中的诚信原则三、诚实守信是公民道德建设的重点四、“八荣八耻”树起
道德建设新标杆第五章  学习职业规范  培育敬业精神—_做爱岗敬业的高职生第一节  恪守职业生活中
的职业道德一、职业与职业道德二、职业道德的基本要求三、加强高职生职业道德建设的必要性第二
节  奉行职业生活中的法律规范一、职业与法律二、职业生活中的主要法律规范三、高职生就业的法
律素质第三节  树立正确的择业观一、择业与择业观二、现代择业观的基本特征三、择业的多样性和
职业价值观的调适第六章  尊重社会公德  维护公共秩序—_做品行高尚的高职生第一节  公共生活中的
道德要求一、公共生活与道德二、社会公德的主要内容三、培养公德意识第二节  公共生活中的法律
规范一、公共生活与法律二、公共生活中的主要法律规范三、培育公共生活中的尚法精神第三节  课
余生活中的道德一、休闲生活中的道德二、网络生活中的道德第七章  增强法律意识  培育法治精神—
—做知法尚法的高职生第一节  我国社会主义法的科学内涵一、社会主义法的本质二、社会主义法的
特征三、社会主义法的作用_四、社会主义法制的基本要求第二节  社会主义法律制度一、我国宪法的
基本制度二、我国的实体法法律制度三、我国的程序法法律制度第三节  增强社会主义法治观念一、
培养社会主义法律意识二、树立社会主义法律信仰三、培养社会主义法律思维第八章  理性对待情爱  
珍视人间真情——做知情合一的高职生第一节  建立真挚的友谊一、友谊的含义和价值二、友谊的道
德基础三、认真播撒友谊第二节  树立正确的恋爱观一、爱情与人生二、爱情与道德责任三、树立正
确的恋爱观第三节  婚姻家庭中的道德和法律一、婚姻与家庭二、家庭美德三、婚姻法律制度第九章  
继承爱国传统  弘扬民族精神——做爱国奋进的高职生第一节  中华民族的爱国主义传统一、爱国主义
的科学内涵二、爱国主义的优良传统三、爱国主义的时代价值第二节  新时期的爱国主义一、爱国与
爱社会主义二、爱国主义与经济全球化三、爱国主义与弘扬民族精神第三节  做坚定的爱国者一、增
强民族自尊心和自信心二、促进民族团结和祖国的完全统一三、创业报国第十章  坚定崇高信念  追求
远大理想——做志存高远的高职生第一节  树立崇高的理想和信念一、理想的含义与特征二、信念的
含义与特征三、理想和信念与高职生成才第二节  坚定科学的理想和信念一、坚定对马克思主义的信
仰二、坚定对社会主义的信念三、增强对党和政府的信任第三节  架起通往理想彼岸的桥梁一、确立
远大的志向二、认清实现理想的艰巨性和曲折性三、在实践中化理想为现实
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