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内容概要

　　《老年社会工作》主要阐述了老年社会工作的理论、方法和技巧，分析了老年人的生理与心理方
面发生的变化和老年生活方式的特点，介绍了老年社会工作理论与养老模式，阐述了老年教育工作与
权益保障的社会政策及相关法律，回顾了我国老龄事业的发展历程，同时谈了一些西方老年社会工作
的情况。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年社会工作>>

书籍目录

第一章　什么是老年社会工作第一节　老年社会工作的内涵一、老年人问题的由来二、老年社会工作
的内涵三、老年社会工作的类型与特点四、影响老年社会工作的主要因素第二节　老年社会工作的功
能和目标一、老年社会工作的功能二、老年社会工作的目标三、老年社会工作的原则第三节　老年社
会工作的内容与模式一、老年社会工作的基本内容二、老年社会工作的一般模式三、老年社会工作对
工作者的素质要求第二章　老年人的生理变化第一节　衰老与衰老的特征一、衰老的概念二、衰老的
特征第二节　衰老的生理表现一、身体外形的变化二、身体组成成分的改变三、生理功能改变四、器
官组织系统的衰老第三节　老年常见病一、老年高血压二、老年冠心病三、老年中风第三章　老年人
的心理变化第一节　老年人的心理特点一、老年人情绪、情感的变化二、老年人需要的变化三、老年
人性格的变化四、老年人兴趣的变化五、自我意识的变化第二节　老年人的心理卫生一、老年人心理
卫生的内涵二、老年人心理卫生的基本原则三、老年人心理卫生的主要内容四、老年人如何保持精神
健康第三节　老年人常见心理疾病的辨识一、离退休综合症二、老年痴呆症三、谵妄状态——可逆性
精神失常四、老年抑郁症五、老年疑病症第四章　老年人的生活方式第一节　老年人的健身、颐养与
生活起居一、老年人的健身方式二、老年人的颐养方式三、老年人的衣食住行第二节　老年人的家庭
生活一、老年伴侣的关系-二、老年人与子女的关系三、老年人的丧偶与再婚第三节　老年人的社会参
与和文化生活一、老年人的社会交往二、老年人的社会参与三、老年人的文化生活第五章　老年社会
工作理论与养老模式第一节　老年社会工作理论一、社会撤离理论（Disengagement Theory）二、活动
理论（Activity Theory）三、连续性理论（Continue Theory）四、符号互动论（Symbolic Interactions
Theory）五、社会交换论（Exchange Theory）六、社会定型论七、其他老年社会工作理论第二节　老
年人的社会照顾一、老年人社会照顾的内涵与理论阐释二、老年人非正式照顾体系三、老年人正式照
顾体系四、关于正式照顾与非正式照顾之间关系的讨论五、对我国老年社会照顾的思考第六章　老年
社会工作方法和技巧（一）第一节　老年个案工作一、老年个案工作的含义与介入内容二、老年个案
工作的一般过程三、老年个案工作的有关技巧四、如何进行老年人个案管理五、老年个案工作应注意
的问题第二节　老年团体工作一、老年团体工作的含义与原则二、老年团体活动方案设计三、老年团
体的工作的技巧四、团体对老年人的影响五、老年团体工作的注意事项六、老年团体工作对于工作者
的要求第七章　老年社会工作方法和技巧（二）第一节　老年社区工作一、老年社区工作的含义与原
则二、老年社区工作方法和技巧三、大力发展社区“为老服务”四、“社区老年福利服务星光计划”
简介第二节　老年社会工作行政一、老年社会工作行政的含义与构成二、老年社会工作行政的内容与
手段三、老年社会工作组织体系四、构建我国老年服务社会化体系第八章　中国老龄工作的发展第一
节　中国历史上的尊老敬老传统一、古代民间敬老养老风俗二、古代民间敬老养老风俗的形成原因三
、古代敬老尊老故事第二节　中国古代的养老与救济机构一、孤独园与悲田院二、福田院和居养院三
、养济院与粥厂第三节　新中国老龄工作的发展与成就一、新中国老龄工作的发展与成就二、目前我
国老龄工作存在的问题三、探索本土化的老龄工作方法第九章　老年文化教育工作与权益保障第一节
　老年文化工作一、老年文化工作的含义与原则二、常见老年文化娱乐活动的指导三、开展老年文化
工作的意义四、我国老年文化工作的现状第二节　老年教育工作一、老年教育工作的意义二、老年教
育的方式与内容三、老年教育的指导思想与基本原则四、构建老年文化教育网络第三节　老年人权益
保障工作一、老年人权益保障工作的含义二、老年人权益的基本内容三、侵犯老年人合法权益的刑事
责任四、老年维权工作的意义第十章　他山之石：英、美老年社会工作简介第一节　英国的老年社会
工作一、英国老年社会工作概况二、英国发展老年人社区照顾的背景三、英国老年人社区照顾的内容
及特点四、英国老年社会工作的政府行为第二节　美国的老年社会工作一、美国老年人福利立法二、
美国老年人的所得维持方案三、美国老年人的健康照顾计划四、美国老年人的住宅方案五、美国老年
人工作的政府行为第三节　其他国家的老年社会工作一、瑞典老年福利概况二、日本的老年社会工作
三、法国的老年社会保障状况附录1：中华人民共和国老年人权益保障法附录2：《2002年老龄问题国
际行动战略》主要参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年社会工作>>

编辑推荐

　　《老年社会工作》适合具有高中以上文化程度的读者阅读，尤其适宜作为高校开设老年社会工作
课程的教材。
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