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内容概要

本书针对大学生求职择业的需要，在总结多年就业指导工作的基础上，理论联系实际，系统完整地对
大学生就业过程中存在的一系列问题进行了阐述，并介绍了许多实用的解决方法，具有针对性、实用
性和指导性。
具体内容包括：职业基本知识、就业程序与途径、职业生涯设计、求职面试的方法和技巧、如何迈好
步入社会的第一步等。
本书可供大学生、高职生、大专生、研究生、高校毕业生指导教师参考使用。
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