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内容概要

你是否曾因不善当众讲话，而在公众场合脸红心跳、形象顿失？
    你是否曾因沟通不到位而错过机会、失去友谊、人际关系紧张？
    你是否曾因语言贫乏、毫无色彩，而让你的听众昏昏欲睡？
    你是否曾因讲话词不达意、主题不分明、条理不分，而让人不知所云？
    你是否曾因口讷语迟、思路不清，而缺乏说服力？
    本书旨在帮助更多的青少年突破当众讲话的紧张与恐惧，提升当众讲话的技能，增强沟通能力与说
服技巧，让你从自卑走向自信，从寡言少语变得妙语连珠；更能使你在关键时刻口若悬河，慷慨陈词
，用智慧引发潜能，用口才点亮人生，充分展示你的个人魅力与风采。
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