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内容概要

　　人的一生，是一个不停地学习和成长的历程。
具有高效学习能力的人，是永远走在时代前列的人。
而对于哈佛大学、剑桥大学这样的百年世界名校来讲，培养青年学子的学习能力，其重要性永远排在
教授具体的知识技能之前。
本书综合哈佛大学、剑桥大学的学习理念以及现代学习领域的最新研究成果，归纳出了改变你一生的
学习计划要具备的记忆能力、学习能力、阅读能力、课堂学习能力及时间管理能力等。
在此要说明的是，获得这些能力并不困难，只要您能将本书所呈现的方法融会贯通、灵活运用，那么
，快乐地将终身学习计划进行到底就将不再是一个难以实现的梦想！
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媒体关注与评论

　　如果不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。
　　——牛顿　　学习并不等于就是摹仿某些东西，而是掌握技巧和方法。
　　——高尔基　　现在，我怕的并不是那艰苦严峻的生活，而是不能再学习和认识我迫切　　想了
解的世界。
对我来说，不学习，毋宁死。
　　——罗蒙诺索夫　　学习这件事不在乎有没有人教你，最重要的是在于你自己有没有觉悟和　　
恒心。
　　——发布尔　　越学习，越发现自己的无知。
　　——笛卡尔　　做学问的功夫，是细嚼慢咽的功夫。
好比吃饭一样，要嚼得烂，方好消　　化，才会对人体有益。
　　——陶铸

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的学习计划>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


