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内容概要

凡尼斯·康奈因获得三次帆船美洲杯冠军而闻名于世，同时他也是美国体育、房产、连锁店产业的商
业领袖。
他有一个“丹尼斯·康奈方法”——这是一个独一无二的处理问题、交际交易的方法，也是他竞争胜
利、生意兴隆、团队斗志高昂的原因，是他在体坛与商界夺冠获胜、成为大赢家的不二法门。
    过去，人们只能通过和他一起工作来学习“丹尼斯·康奈方法”。
在写此书之前，他从来没有将这个秘密透露给任何人。
本书披露丹尼斯在体坛和商场成为大赢家的奥秘。
    无论你是参加世界顶级的帆船比赛，还是经营一家公司想夺取更多的市场份额，你都可以运用此方
法在运动中赢得比赛、在商业上获得成功、使家庭、工作中的各种活动顺利展开。
    本书是关于人生成功的著作中最棒的一部，曾被Macmillan图书俱乐部、《财富》杂志和Dolphin图书
俱乐部评为畅销书。
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作者简介

丹尼斯·康奈，丹尼斯是美国体育、房产、连锁店产业的商业领袖，他也因获得三次帆船美洲杯冠军
而闻名于世。

    他曾经赢得过世界上绝大多数帆船比赛奖项的冠军，其中包括三次美洲杯冠军。
他是丹尼斯·康奈Interiors的创建者——美国零售连锁店的最大供应商之一，他也积极活

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<夺冠>>

书籍目录

前言自序第一部分  态度  1.做出承诺  2.希望你自己赢　3.持续改进　4.没有理由失败　5.回顾第二部分  
行动　6.敢于面对最好的　7.做你的家庭作业　8.制定战略　9.制定细则并付诸行动第三部分  团队工作
　10.寻找渴望　11.对质量承担责任　12.克服“足够好了”的障碍　13.让人专注于所从事的事业　14.
授权做决定第四部分  竞争　15.释放竞争的动力　16.不要被不利的分析所左右　17.密切关注竞争　18.
勇于应对强手第五部分  目标　19.做你喜欢的事——喜欢你所做的事　20.定立阶段性目标　21.从责任
到责任附录  美洲帆船赛简介
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章节摘录

书摘1983年澳大利亚队再次夺得美洲杯之后，全力支持丹尼斯·康奈为下一届美洲杯而战的人越来越
少，但弗雷兹·朱厄特是一个例外。
他和他的妻子露西已经在1980年和1983年两届美洲杯中连续支持我。
    弗雷兹从哈佛商学院毕业后到海军服役，然后为灾难救援公司工作。
1954年进入波特兰芝公司的管理层，并于1977年成为这家公司的董事会副主席。
他还是很多个基金会的管理小组成员，包括亚洲基金会和太平洋长老会药品基金会。
他是1974年以来每一届美洲杯赛的支持者。
    1983年圣诞节期间，我到弗雷兹和露西在夏威夷的家中拜访了他们。
弗雷兹向我讲述了他对在自由杯冠军赛中，纽约游艇俱乐部对我的态度感到由衷的失望。
他对我说，如果我打算出来组建一个联合组织，向纽约游艇俱乐部发出挑战，将美洲杯重新带回美国
的话，他会给我资金上的支持。
    现在回过头看，有人可能会说纽约游艇俱乐部弗雷兹当时所做的支持我的举动是明智的。
但那是一个需要绝对勇气的举动。
我从来没有组建过联合组织，在那方面我没有任何背景。
而且我要挑战的是实力最强、资金雄厚的美国纽约游艇俱乐部。
纽约游艇俱乐部已经举办了132年美洲杯赛事，但正是在弗雷兹的支持下，丹尼斯抢在其他人之前将美
洲杯重新带回了故乡。
    后来，我知道弗雷兹在做出那个决定之前，曾经进行了周密的考察。
他找很多人核实确认我是否能够胜任这项工作。
但是，一旦他对我的领导和组织的能力充满信心之后，他便全力以赴做我的后盾。
    弗雷兹是一个真正的管理者，他显现了充分的领导才能。
他有能力聚拢人才，因为人们知道当弗雷兹和你站在一起的时候，你就永远不会倒下。
    你尽管在前方冲锋陷阵，无论你做什么，你都知道你身后的这个人绝不是一个推卸责任的人，他不
会袖手旁观，他也不会因外界的影响而改变初衷。
因为他已经对你做出了承诺。
你能做出承诺吗？
    有一个目标、一项事业、一个人值得你做出承诺吗?决定只能由你来做，如我所说，当你开始行动的
时候，每件事都会变得越来越清晰。
    有承诺才能赢。
如果你不做出承诺，你就无法忍受麻烦的事情出现。
你就会想早知道有这么麻烦和困难，还不如做点别的事情呢。
    你所关注的事情不能总是一帆风顺的，当你环顾周围在怀疑哪里是这件事的终点时，总会遇到黑暗
的时候。
你也许会想最初你是怎样走到这一步的，你甚至会认为这也许是你一生中最大的错误。
    但是，如果你真正关注你所做出的承诺，你就不会再动摇。
如果你不履行做出的承诺，你就不会对任何事情产生兴趣。
    P3-4
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媒体关注与评论

书评这是我读过的关于如何取得成功的最有利的指导。
它注定要在这个领域成为最棒的。
              ——奥格·曼遣诺《世界上最伟大的推销员》的作者    《夺冠》是最完美的美洲杯竞赛者丹尼
斯·康奈为你设计的极具逻辑性和可读性的教程，他给你众多充满睿智的建议。
                        ——罗德·A·恩里科百事可乐公司总裁    《夺冠》教给你无论做什么都使你成功的方法
。
                                          ——丹尼斯·康奈    有很多人曾经问过我，丹尼斯·康奈成功的秘诀是什么？
他是如何保持这种成功的？
答案就在本书里，这就是使他成功的方法，而且这个方法对任何人都会起作用。
                                           ——唐纳德·川姆
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编辑推荐

《夺冠:不做第二只做第一的竞争方法》是关于人生成功的著作中最棒的一部，曾被Macmillan图书俱
乐部、《财富》杂志和Dolphin图书俱乐部评为畅销书。
凡尼斯·康奈在《夺冠:不做第二只做第一的竞争方法》中详细地解说了他的成功的三个关键性因素，
那就是态度、团队和竞争。
这些竞争原则是你无论做什么都使你成功的方法。
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