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内容概要

从人类有历史以来，就很少有人能依照自己的意念去生活，即使贵如帝王，也有许多不能如意的苦恼
。
那是因为我们通常把如不如意看待成事物所呈现的样貌，而忘记了如意“盖心之表也”，如意是心与
外在事物对应的状态。
如意原来是这样，当我们智慧开启的时候，注注能搔到手掌不能触及的黑暗的痒处；当我们有了智慧
，就能如如不动地以平常心去对待一切顺逆困厄，然后才能事事如意。
原来事事如意不是一种追求，而是一种反观。
    因此，如意的“意”字，不在外面，而在里面，是一切生活，乃至生命的意志之反射，我们如果能
坦然面对生活，时常保持意念的清净，那么，我们所希望的一切都有可能事事如意。
    所以，人生与其追求外境的如意，不如开启智慧的光明来得更有用。
    希望这些文字能让你在“无形中收益有形的力量”。
    这就是该书的价值所在。
    本书从不同的角度来破解智慧与人生息息相关的微妙关系——读后会让你所面临的困惑之心“茅塞
顿开”。
    本书所表达的禅悟之境，旨在告诉读者：“人生的高山是自己。
”
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