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内容概要

本书的两大主题-处世的一等本领 成事的一等手法
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一 做人明强之法：自己一定要挺立身体
二 做人坦诚之道：不可做欺世盗名之徒 
三 做人察人之术：看清自己周围的每一个人
四 做人开通之谋：把“大度”两字摆在心上
五 做人藏心之妙：衣服敞的太开迟早会受凉
六 做人退身之技：绝不越雷池半步
七 做人淡利之策：该忘记的一定要抛远
八 做人戒已之律：时刻给自己洗脑
九 做人求实之用：对得起别人，也对得起自己 
十 做人交友之智：伸出一只手，就会换回十双手
十一 做人磨砺之功：自己擂响成大事的鼓声
十二 做人刚柔之绝：败在自己身上最可怜
十三 做人虚静之要：心比天宽，才能无烦恼
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