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内容概要

　　《变轨：超越所有人期望的5个要诀》针对人们大脑中那些根深蒂固的、阻碍我们发展和创新的
想法，基于20多年世界范围的调查，对许多杰出的个人、团队和组织的分析、研究，提出了五个完成
别人认为你无法完成的事情的要诀：方向，而非运动；关注，而非时间；能力，而非一致；能量，而
非努力；影响，而非意图。
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作者简介

　　罗伯特·库伯，一位有着无尽好奇心的独立学者和领导学顾问，他倾注了三十年的心血研究那些
杰出的个人、团队和组织是如何取得常人所无法想象的成就的。
他科学的观点，极为实用的工具，打破直觉的智慧以及富于韵律的语言帮助了各行各业的领导和团队
取得无数的突破，而其他人则还在挣扎着以防止落后。
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书籍目录

总论 你的大脑究竟想要什么？

要诀1 方向，而非运动
重要的不是你有多忙碌或者你动作有多快，重要的是你如何朝着正确的方向有效地前进。

第一章 没有最好，只有更好
第二章 你引导什么，什么就会成长
第三章 自动的行为才是最有效的
第四章 两点之间最短的是曲线
要诀2 关注，而非时间
重要的不是你如何完美地安排时间，重要的是你如何有效地关注于那些最重要的事情⋯⋯在它出乎意
料地出现前事先就为此做好准备。

第五章 强调正确的时机，而非时钟
第六章 你计划什么，什么就会发生
第七章 你越清晰地表述越能触及事物的本质
第八章 和其他人一起走你自己的路
要诀3 能力，而非一致
重要的不是你如何模仿他人或者作出微小的改进，重要的是你如何大胆地开启隐藏的潜能——包括你
自己的也包括其他人的——并采用全新的方法来运用它。

第九章 运用你的大脑——所有的四个部分
第十章 你所证明的，终将成真
第十一章 唤醒更多的天赋，关注更少的问题
第十二章 建设性不满激励成长
要诀4 能量，而非努力
重要的不是你如何努力地工作或者长时间地工作，重要的是你如何有效地完成更多正确的事情。

第十三章 压力下的卓越表现
第十四章 精简
第十五章 无为地跃进
第十六章 求知若饥，虚心若愚
要诀5 影响，而非意图
重要的不是你的意图有多么的高尚或者你想让事情得到改善，重要的是你如何权衡自己内心最深处的
价值观与实现人生最大目标之间的关系。

第十七章 变革的神经科学
第十八章 你所评价的，才是最重要的
第十九章 贴近你的灵魂
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媒体关注与评论

“新世纪商业终极教主”的最新力作。
    ——《今日美国》热评
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编辑推荐

想早一天突破固有思想的藩篱，和保守的过去告别，取得那些连自己都认为不可能的事情，从而走向
卓越，走向成功，就来阅读《变轨:超越所有人期望的5个要诀》吧。
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