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前言

　　2008，北京梦圆奥运。
借奥运之机，中国传统文化再次大放异彩，特别是中医按摩，更让国外友人大开眼界。
　　奥运会举办期间，在奧运会主新闻中心，有一间免费的中医推拿按摩室，每天都有不少外国记者
前来光顾，一度人满为患。
“So good（很好），”一名来自乌拉圭的记者在享受过中国按摩师带给他的轻松和愜意后，不禁由衷
夸赞道，“太舒服了，中医推拿真是很神奇！
”　　这位记者口中的“推拿”即按摩（包括了正骨整脊、拨筋点穴、气功导引在内），是与针灸、
中药齐名的中华传统治疗手段之一，堪称中国医学宝库中的一朵奇葩。
　　根据中国传统医学的经络理论，人体布满各种各样的穴道，它们和人体的各种器官之间存在着密
切的联系。
按摩就是通过对这些穴道施加多种治疗手段，诸如推按、挤压、点揉等，从而对相关器官起到明显的
保健和治疗作用。
按摩手法体现了中医的整体界面医学特色。
　　当代医学的发展，使大量的医学疑难杂症相继被克服。
但是，巨额的医疗费用是一般家庭难以承受的，服药后所产生的副作用及手术的痛苦是常人需要考虑
的，求医治病所需的大量时间是惜时如金的现代人所不能接受的⋯⋯较之这些，按摩作为中医自然疗
法中的一种，有着独特的优势：它不需要特殊的医疗设备，经济安全；不受时间、地点、气候等条件
的限制，随时随地都可进行；操作方法简便，易学易用，无任何副作用。
一些常见病可以通过按摩治疗而痊愈，常做保健按摩还能使人身康体健、头脑聪明、精力旺盛。
因此，按摩被越来越多的人所青睐。
　　古人有言：”授人以鱼，不如授人以渔。
”良医有限，人们日常生活中有了小病小痛，若是每天跑医院，不仅费时费力，成本高昂，且很多时
候还难以治愈。
因此，我们衷心地建议你将身体和疾病的管理权交给自己，并告诉自己如何去管理，这对保持健康是
很有效的。
家庭中医养生要成为21世纪中国人的健康生活方式。
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内容概要

　  人体经络是养生治病的佳径，穴位恰似随身携带的药囊，于是，经络和穴位按摩——这种常见的
非药物“绿色”疗法越：来越被现代人当作祛病健身的法宝。
    本书从最基本的穴位、手法入手，将神秘、深奥的中医按摩理论简单易懂地呈现出来，循序渐进地
告知您如何进行按摩才能达到防病祛疾、养生保健的目的。
图文并茂，轻松活泼的形式，更有利于您的阅读与学习，”让您及身边的人成为健康的主人。
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章节摘录

　　第一章　按摩探幽　　什么是按摩　　按摩，是中医学中十分重要的组成部分，在中国已有两千
多年的历史，它是古代劳动人民在长期的生活、劳动和与疾病作斗争的过程中，逐渐认识和发展起来
的。
　　按摩又称“推拿”，是以中医学的脏腑、经络学说为理论基础，用手法作用于人体体表的特定穴
位以调节机体生理、病理状况，达到理疗目的的方法。
从性质上来说，它是一种物理的治疗方法。
　　推拿，是按摩的异名。
自明朝以来，有许多论述小儿推拿的医书，医书中说到的小儿推拿的治疗手法，大多采用推法、拿法
、摩法，因此被称为“推拿”。
后人便将“按摩”和“推拿”这两种名称同时使用，延续至今。
近几十年来，各地出版的书籍，有的称为“推拿”，有的称为“按摩”。
不过，从一般习惯上来说，南方各地多称“推拿”，北方各地多称“按摩”。
　　按摩具有以下作用：　　（1）疏通经络。
《黄帝内经》里说“经络不通、病生于不仁，治之以按摩”，说明按摩有疏通经络的作用。
如按揉足三里，推脾经可增加消化液的分泌功能等。
从现代医学角度来看，按摩主要是通过刺激末梢神经，促进血液、淋巴循环及组织间的代谢过程，以
协调各组织、器官问的功能，使机能的新陈代谢水平有所提高。
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编辑推荐

　　按摩推拿，手法医学，起自东方，源于中华，古称按摩，后称推拿，是祖国医学宝库中的一朵奇
葩。
　　为了让读者朋友掌握这一看似神秘，遥不可及的千年健身古术，准确掌握穴位按摩要点，从而能
轻松享受到完美的按摩体验，我们精心编写了这部《图解人体穴位按摩使用手册》。
　　本书以二百多幅图片和精要的文字讲解相结合，深入浅出地介绍了如何取穴，如何按摩，如何对
一些常见症状进行按摩治疗、如何进行日常养生保健等。
　　全书图文互参，易懂易学，是一本身体健康的全方位指导读本。
通过此书的学习和应用，您可为自己及家人的健康把把脉，对您和家人的祛病养生将大有裨益。
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