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内容概要

　　《小学生增强自信心的100个故事》精心选编的近百个让小学生增强自信心的故事，内容精彩，语
言活泼，并附有启迪阅读的“自信小语”。
通过阅读，可以激励孩子获得前进的勇气和信心，坚定自己的信念，找到属于自己的优点，把自己最
美的一面展现给世界，相信自己就是最优秀的人。
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作者简介

　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　策划的《读·品·悟》系列图书。
自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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书籍目录

第1辑 父母，是我们自信的太阳其实，我也很棒种植自信眼里有心，眼镜男孩找回自信永不言弃自信
的来源我做到了抬馒头的父亲5元钱的价值奖励一个笑容苏珊脸上无哀伤比赛获胜的秘密你能够做到
第2辑 在人生的土地上播下自信的种子低智商的园艺家自信是快乐的源泉每个人都能以最美的姿势活
着每一个生命都是美丽的在缺陷中寻觅自信不利条件是有可能克服掉的好看不当大米吃把自信带在身
上“媚眼如丝”的青葱年纸篓里的老鼠第3辑 打开你的自信罐信念的力量永远的自信打开你的自信罐
无坚不摧的信心领导用信心奔跑的人我美丽，因为我自信操纵命运的手面对压力的詹妮抬起头来魔法
师与屠龙剑第4辑 做好你自己我就是喜欢我做最出色的自己做一颗高速旋转的钻石自信的美丽相信自
己独一无二做好你自己你是老虎不是山羊我肯定能行自信的高度蜘蛛侠的地图自信的俄罗斯小姑娘
第5辑 扬起自信的风帆下去吧人生中最初的自信假装成功小售货员尼克的第一笔生意学会自信驯鹿和
狼心形苹果盯住你面前的那个人第6辑 他们的牛气是熏陶出来的肯定自己每个人都会犯错误信心是路
自信的萨达特孔雀与麻雀上帝的孩子恢复自信的武士第7辑 把自己最美的一面展现世界举起你的手与
自卑作战勇敢的美丽树立信心和勇气别轻看了自己告诉自己：我能行我相信自己南瓜的力量勇于优秀
把信心留给自己别让自卑捆绑住自己的手脚克服自卑没有一种草不是花朵第8辑 用信心灌溉自己的人
生父亲的力量老师的谎言改变了我的一生藏在信里的天使“三好生”伟人的化身有一种谎言，让我们
泪流满面荡秋千你和我当年一模一样洛克菲勒的支票我一定“行”握住自信一位母亲与家长会
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章节摘录

　　第1辑 父母，是我们自信的太阳　　其实，我也很棒　　最近烦心事不断。
　　那天课间休息时，我和同学在操场踢足球，不料一脚打了高射炮，把二楼一块窗户的玻璃踢碎了
。
可想而知老师训我时的脸色有多难看，我受训时的心情有多尴尬。
随后，月考时我的数学只得了83分，低于全班平均分1分，为此班主任对我双罚：罚站和罚请家长。
第三件烦心事是以上两件的自然结果：我的座位又向后挪了一排。
　　我们学校有个“规矩”，每班的座位分一二三等，学习好和守纪律的学生座位靠前，成绩差和调
皮捣蛋的学生座位靠后，如今上到五年级，我已经被排挤到了倒数第三排，也就是说，在老师的眼里
我已经接近一名“坏学生”了。
这让我感到很没面子，很自卑。
　　赔偿玻璃不怕，两顿早饭不吃，玻璃钱就有了。
怕的是请家长，老师已经催过我好几次，我都以爸爸出差妈妈倒班为由搪塞过去，可是这个问题总得
解决，我不可能一直搪塞下去呀！
　　这天作文课上，老师留了一道作文题为《其实，我也很棒》的家庭作业。
晚上，我抓耳挠腮地写作文时，忽然计上心来。
　　“爸爸，这篇作文我不知道怎么写，因为我实在不知道我棒在哪里。
”我对爸爸说。
　　爸爸看了作文题目，想了想说：“儿子，你棒的地方可太多了，你自己怎么就意识不到呢？
比如你身体健康，活泼好动，一次能做30个俯卧撑，还是校足球队员，这算不算很棒呢？
”　　“如果我踢足球把教室的玻璃踢碎了呢？
”我问。
　　“那是失误。
马拉多纳把点球踢飞了，可他还是很棒！
”　　“如果我考试时粗心大意，成绩不好呢？
”　　“能意识到自己粗心大意，这不是很棒吗？
说到学习，你喜欢语文，喜欢背唐诗宋词，现在肚子里起码装着上百首唐诗宋词了吧？
这，算不算很棒呢？
我看过你写在日记本上的小诗，虽然幼稚但别有一番韵味，我相信你这么大的孩子并不是每个人都能
写诗的，这，算不算很棒呢？
你最擅长的是画画，你们班的黑板报有几期就是你画的报花报头，这，算不算很棒呢？
虽然你有些调皮，但你因此而想象力丰富而且敢想敢做，经常会有一些令人吃惊的想法和举动，这，
算不算很棒呢？
儿子，如果你足够自信，你还会发现自己有很多很棒的地方。
在爸爸眼里，你真的是很棒很棒！
”　　“如果我的座位越来越往后挪，已经接近‘坏生’区了呢？
”我又问。
　　爸爸的表情严肃起来，沉默了一会儿说：“学校这样做是不对的。
不过，儿子，坐在哪里并不重要，重要的是你要始终相信自己是很棒的，只有这样，你才能够越来越
棒！
”　　爸爸的一席话把我的自卑感一扫而光。
我呆呆地看着爸爸，觉得他也真的是很棒很棒！
　　我很快就写完了作文，然后坦然地告诉爸爸请家长的事。
　　爸爸摸着我的头说：“我相信这种事以后会越来越少。
”
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媒体关注与评论

　　自信是向成功迈出的第一步。
　　——爱因斯坦　　有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为传奇。
　　——萧伯纳　　没有什么能比自信对孩子的成长更重要了。
　　——知心姐姐　卢勤　　深窥自己的心，而后发觉一切的奇迹在你自己　　——培根
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