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内容概要

　　有一种爱，给我们感动和力量。
让我们如破土竹笋健隶成长； 有一种幸福，无论春夏秋冬寒霜雨雪，都令我们备感温馨； 有一种思
想，启迪我们青春韶华虽美却也短暂，把握今天是为了收获明天； 有一种情趣，带领我们奔向大自然
，放松心情，放飞心灵，让梦想找到飞翔的方向⋯⋯ 　　《读·品·悟感动系列·阳光的味道：感动
中学生的100篇散文（精华版）》精选100篇感动中学生的散文。
一篇优美感人的散文，犹如一位知心朋友，真诚地和我们交谈，让我们充满力量，心存感动，中学生
朋友阅读这些精湛的美文，既可陶冶性情，健康心灵，又能提高文学欣赏水平，丰富写作素材，提升
写作能力。
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作者简介

　　刘海涛，中国写作学会副会长，全国优秀教师，享受政府特殊津贴专家，广东省教学名师。
长期在基础教育和高等教育领域从事文学欣赏、文学创作的教学与研究，主编国家级“十五”、“十
一五”规划教材，主讲的课程《文学写作》获广东省精品课程称号和优秀教学成果奖。
其所在的汉语言文学专业为教育部特色专业建设点。
　　出版的主要著作有：　　《文学写作教程》，高等教育出版社，、2005年版；《文艺鉴赏概论》
（主编之一），高等教育出版社，2004年版；《写作学新教程》，南京大学出版社，2004年版；《微
型小说学研究》（三卷本），中国社会科学出版社，2002年版；《小说的读与写》，中山大学出版社
，2000年版。
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书籍目录

第一辑　青春无美衣每个婴儿出生时都是丑丑的。
我们就是那“每一个”中的一个。
我们都从丑小鸭开始学步，绒毛稀疏，行为笨拙。
我们在水里顾影自怜，却从不垂泪自弃。
春天可以没有红的花，却从来不会少了绿的草。
我们身上从来没披过霓裳，更很少照镜子，我们却知晓正确的方向是向前、向上。
当太阳越升越高，当春光明媚，我们终于硬了翅膀，褪了丑陋，整个季节的色调，都是我们美丽的光
芒！
我就是最大的奇迹你是想得开的人吗适时服输活在今天和我崇拜的人生活一天让灵魂“示众”的勇气
青春无美衣一粒种子的信念横穿公路的白蝴蝶勇气第二辑　简单的幸福冬天与严寒手拉着手，吹着彻
骨的口哨，在我们的脸庞布上一层羞涩，那羞涩像经历路途久远带来的高原红。
此时，我们最大的快乐应如火炉上的茶壶，虽然屁股被烧得滚烫，嘴里还吹着幸福的泡泡。
看着窗外澄澈的天空，天空下春风装满了一车温暖，满大街奔跑，随处洒落。
于是，我们追撵着，让寒冷弃逃。
我们知道，春风的目的只有一个，让全世界人们的脸上都能开满像高原红那样的微笑⋯⋯温馨笑感受
优雅提醒幸福选择阳光请给我一棵月亮树穷人的幸福生活是什么燕子的舞蹈简单是一种方法第三辑　
生命淡如水知道小溪的开端是什么吗？
冰。
让我们沿着惊奇，看生命如此多情--冰的天敌是温暖，温暖的缔造者是阳光。
于是，冰从阳光那里出发，划过温暖，发出了“哗哗”的生命之声。
从此，生之欢歌要经过漫漫旅途，层层波折，穿越高山大川，流过沙漠农田。
我们能见到它冻结成冰，也看到它怒而浑浊，但生的力量推着它自由自在，从不在意我们的看法。
我们都知道它的结果，万众汇聚，波澜壮阔。
心灵有光即使所有的青藤树都倒了生命是一溪泉一颗核桃树只有你才能欣赏我生命的价值我是一只什
么鸟谁是你生命中的“小岛”理想不是空谈谁也拦不住你⋯⋯第四辑　在爱中成长第五辑　闲坐听风
雨第六辑　一个人的时间第七辑　感动你的感动第八辑　心灵的时钟第九辑　思想的瓶颈第十辑 自然
的情趣
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章节摘录

　　我就是最大的奇迹　　人，活在世上，不单是为了活着而活着，还得有向往，有追求，有付出，
有索取：这都需要一种“我就　　是我”的气概。
　　我是造物主的最大奇迹。
　　自从开天辟地以来，世界上就没有第二个人有我这种精神，有我这种心胸，有我这种眼睛，有我
这种耳朵，有我这双手，有我这种头发，有我这种嘴巴。
完全像我一样能走、能说、能动、能想的人，以前没有，现在没有，将来也不会有。
四海之内皆兄弟也。
但是，我却与众不同。
我是独一无二的造化。
　　我内心里燃烧着经过无数代传下来的火焰。
它的热度，不断地刺激我的精神，要我成为比我现在，以及比我将来更好的我。
我要扇起这个不满足之火，我要向世界宣布我的独特性。
　　没有人能够复制我的字体，没有人能够做我凿刻出来的标志，没有人能创造出我的成果，实际上
，也没有人能拥有完全像我的推销能力。
从今以后，我要将这不同之点大书特书。
因为这是使我达到完美之境的一种资产。
　　我不再徒劳无用地模仿别人。
相反的，我要把我的独特性拿到市场上去展览。
我不但要宣扬它，而且还要推销它。
我要从现在开始，强调我的不同点，隐藏我的相似点。
所以，对于我推销的货品，我也要应用此原则。
推销员和货物都与众不同，我以这种不同为荣。
　　我是珍奇的人。
凡是珍奇的东西都是无价之宝，所以，我的价值也无法估量。
我是千万年进化而来的成品，所以，我在精神和身体两方面，都比以前的所有帝王和圣贤强得多。
　　但是，我的技巧、我的精神、我的心胸，以及我的身体都会污浊、腐烂和死亡，我必须将它们善
加利用。
我有无尽的潜力。
我只使用了小部分头脑；我只弯曲了少许筋骨。
但是，我能够使我昨天的成就增加一百倍或一百倍以上。
我愿意这么做，从今天就开始。
　　我以后将永远不再对昨天的成就感到满意，也不再对我微小的事业任意自我宣扬。
我能完成的工作，远比我现有的和将来的为多。
为什么创造我的那个奇迹。
随着我的出生而结束呢？
为什么我不能使那个奇迹延伸到我今天的事业上去呢？
　　我是造物主的最大奇迹。
　　我不是偶然来到尘世的。
我来到这里是为了一个目的，那个目的就是想长成一座高山，而非缩成一颗沙粒。
从今以后，我要竭尽一切力量去成为一座最高的山，将我的潜力发挥到最大限度。
　　张扬个性展示自我　　《我就是最大的奇迹》更像一篇宣言，一篇倡导张扬个性的宣言。
“铁石梅花”睥睨一切的傲骨，“自信人生二百年，会当水击三千里”的豪壮，畅快淋漓，尽在文中
，读来让人振奋不已。
　　人，活在世上，不单是为了活着而活着，还得有向往，有追求，有付出，有索取，这都需要一种
“我就是我”的气概。
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自从我来到这世上，就注定了我是独特的我，“世界上就没有第二个人有我这种精神，有我这种心胸
，有我这种眼睛，有我这种耳朵，有我这双手，有我这种头发，有我这种嘴巴。
完全像我一样能走、能说、能动、能想的人，以前没有，现在没有，将来也不会有。
四海之内皆兄弟也。
但是，我却与众不同。
我是独一无二的造化”。
这是宣言的总纲。
这里面包含着人的自我意识、生命意识和人格意识。
　　为了强调自我意识，文章写到了“我”的独特性，因为独特。
“我不再徒劳无用地模仿别人”，且“我以这种不同为荣”，这是对自我的肯定和标榜，是生命意识
的基础。
生命意识在文中，表现为“我是珍奇的人”，这种珍奇。
使“我”价值连城，“我”必须善加利用我的一切条件。
这是因为作者意识到了生命的短暂，容不得轻率，装不下蹉跎，经不起犹豫，所以，“我”只能“从
今天就开始”。
而这种对“自我”和“生命”的清醒认识，又自然而然地形成了强烈的人格意识，这种人格意识是渗
透在行文的过程中的：“我”甚至“比以前所有的帝王和圣贤都要强”；“我”以不自满为基础。
以“长成一座高山”为目标，从自我意识到生命意识，并把人格意识渗透其中，全文逻辑严密，过渡
自然，构思灵动而饱满，使文章皇现出一种内在的张力。
让人读后深受感染和震撼。
清晰的逻辑，充沛的内在张力，正是这篇宣言的魅力所在。
　　你是想得开的人吗　　也许只有在不断地失去中，人才能获得自我的成熟；只有从失去中走出，
人才有光明灿烂的未来！
　　你是个想得开的人，还是一个想不开的人？
　　拿一个或许在你我身边都发生过的例子，为自己做个测验吧：　　湘云和她的男友大卫分手已有
一段时间，她说她本来还可以接受分手的事实。
毕竟两个人谈了三年恋爱，已经谈到没有感觉的地步，大卫对她也不再像热恋时那么热情，在二十六
岁这一年，恋情慢慢转淡，她也不想再耽误青春，不知是谁提出分手的，反正两人都有了分手的默契
，就变成只是淡淡的朋友了。
　　分手三个月后，她发现真正的分手理由并不是两个人都没有感觉，而是大卫在分手前已另结新欢
，与她分手后，立刻“正大光明”地和新女友登堂入室，亲密得很。
她完全无法接受，拼了命要大卫给她一个交代：“为什么当初要骗我？
”　　大卫对她分手后的疯狂也全然无法接受：“既然分手了，干吗干涉我的自由，不是男婚女嫁各
不相干吗？
”　　理性的人很容易看出事情的端倪：尽管“结果”是一样的，但是因为发生的原因不同，湘云的
感觉就完全不一样。
　　“反正你都不想跟他在一起了，管他是不是在分手之前就已经移情别恋了呢？
”我说。
　　“可是我有被欺骗的感觉，我不会善罢甘休的。
”湘云咬牙切齿地说。
　　如果你碰到和湘云一样的状况，你会如何？
　　一、虽然感到无奈，既已分手，只能既往不咎。
　　二、虽然不会找大卫算账，但自己会以一个受害者的角色暗自伤神。
　　三、一定要找大卫理论一番，不让他那么轻松自如。
　　四、找机会告诉大卫，其实我也老早有了二心，大家来比烂。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《读·品·悟感动系列·阳光的味道：感动中学生的100篇散文（精华版）》精心选编的100篇散
文，或抒情，或叙事，或写景，或感悟，内容丰富，情感真挚，令人感动，一篇篇精彩的文章，如滋
养心灵的露珠，让中学生体会人间真情的温暖，欣赏大自然的美妙，带给中学生美的享受和感动，同
时能丰富中学生的词汇和作文素材，奠定语文欣赏和写作的基础。
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