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内容概要

本书精心选编的100篇散文，或抒情，或叙事，或写景，或感悟，内容丰富，情感真挚，令人感动，一
篇篇精彩的文章，如滋养心灵的露珠，让孩子体会人间真情的温暖，欣赏大自然的美妙，带给孩子美
的享受和感动，同时能丰富孩子的词汇和作文素材，奠定语文欣赏和写作的基础。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<如果感到幸福你就跺跺脚>>
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　　刘海涛，中国写作学会副会长、世界华文微型小说研究会副会长、国际汉语应用写作学会副秘书
长，中国作协会员。
荣获国务院特殊津贴。
在《文学评论》《新华文学》《文艺理论研究》等国内外报刊发表论文200多篇。
主要著作有：《微型小说学研究》（三卷本）、中国社会科学出版社2002年版。
《文艺鉴赏概论》（第二主编），高等教育出版社2001年版。
《写作学新教程》，南京出版社2002年版。
《现代读写说：高师写作学新稿》，中山大学出版社2000年版。
《小说的读与写》，中山大学出版社2000年版。
《规律与技法》，新加坡作家协会出版社1993年版。
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章节摘录

　　春节　　春节里有好玩的、好看的、好吃的，谁不喜欢？
　　春节，我们终于把你盼来了！
这是大人小孩都盼望的节日，这是一年中最大的节日，这是最快活的节日，最热闹的节日，这是迎接
春天的节日呀！
　　这一天，家家户户都要挂红灯、贴春联；这一天，大人小孩都要穿新衣、换新鞋；这一天，要吃
饺子、吃汤圆⋯⋯这一天，要扭秧歌、耍狮子、舞龙灯、划彩船、踩高跷⋯⋯这一天，我们小孩还要
敲着小鼓小锣，走遍大街小巷——“咚咚咚，锵锵锵”，新年的锣鼓声报告春天来到了。
呵，什么好看的、好玩的、好吃的⋯⋯都汇到一起了。
呵。
春节，到了！
春节真好，春节真好！
　　要是天天都这样就好了。
春节呀，你不要走！
　　文/蒲华清　　最快活的节日　　一年中，你最喜欢哪个节日？
你觉得最热闹、最快活的节日是什么？
不用说，你一定会说：“当然是春节！
”是啊，春节里有好玩的、好看的、好吃的，谁不喜欢？
　　春节是我国的传统节日，作者把人们对它的期盼和节日期间的热闹景象作了细致而生动的描述，
表达了作者对节日的赞美和对生活的热爱之情。
　　小朋友，你是怎么理解春节的？
也请你说一说吧。
　　赏析/陈龙银　　太阳的女儿　　我们热烈，我们快乐，我们唱着金色的歌。
　　我们是太阳的小女儿。
小小女儿。
　　我们在太阳下开放。
太阳给我们灿烂的金黄，我们散发着阳光的芳香。
　　我们热烈，我们快乐，我们唱着金色的歌。
　　我们是油菜花，大地是我们的家。
　　一大早，蜜蜂就来拜访我们。
嗡嗡嗡，嗡嗡嗡，它们忙碌着，它们赞美我们的花蜜很甜。
我们很高兴，我们喜欢蜜蜂，喜欢它们说我们的花蜜很甜。
　　我们也喜欢蝴蝶。
蝴蝶总是那么文静，那么有礼貌。
它们喜欢在我们的花丛中捉迷藏，在我们的花丛中做游戏。
一只黄蝴蝶悄悄地说，让我也当一回油菜花吧，我会有很多蜜蜂喜欢的花蜜。
我们笑了，笑成一片“油菜蝴蝶”⋯⋯　　突然听到小男孩在叫：“爸爸，油菜花飞起来了！
　　可爱的油菜花　　文/吴然　　小朋友一定见过油菜花。
这种普通的农作物的花，在作者的笔下却写得格外美丽。
作者把它比作“太阳的小小女儿”，因为它在太阳下开放，又有太阳般灿烂的金黄。
作者写蝴蝶和蜜蜂对它的钟爱，因为它有美丽的花朵、迷人的芳香。
作者还把它比作“会飞的蝴蝶”，更加突出了它的美丽、可爱。
拟人化手法的运用，使文章更加生动有趣。
　　赏析/陈龙银　　小溪　　你有发人深省的可贵的品格，你有令人肃然起敬的美的灵魂⋯⋯　　比
起浩然坦荡、气势雄伟的大江，你显得过于纤细和苗条。
　　然而，你不停地奔流着、奔流着，夜以继日，年复一年。
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你有一颗透明晶莹的爱心——　　你用甘甜的乳汁，哺育着碧绿的小草、芬芳的野花和栖息着小鸟的
树木，使大地呈现出一派蓬勃的生机。
　　不论风晨雨夕，也不论酷暑隆冬，你永无止息地奔流着、奔流着⋯⋯　　你的歌声轻轻激荡在原
野上，它有使人心气豁通、视野开阔的特殊的韵律。
　　你的步态洒脱、飘逸中透着坚韧和果敢。
　　你矢志于不断进取，并在这不断进取中不断实现了你自身生命的价值。
你是平衡大千世界不可或缺的砝码。
　　啊，小溪！
我像赞美大江一样赞美你——　　你有发人深省的可贵的品格，你有令人肃然起敬的美的灵魂⋯⋯　
　文/樊发稼　　值得赞美的小溪　　这篇散文写小溪，实际上是饱含深情地赞美了小溪的可贵品质和
美的灵魂。
作者在写小溪时，用墨不多，但能抓住要点——写了它无私奉献的爱心，它的歌声和步态给人的启示
，它那奔流不息、不断进取的精神。
这些正是小溪的可贵之处。
此外，作者将小溪拟人化，使文章更加生动形象。
　　写物一定要抓住其主要特点，抓住最能反映其精神实质的一面来写。
写物的目的是要表达你的情感和思想，将两者结合起来很重要。
　　赏析/陈雄　　你要别人对自己文明，首先你自己要文明。
　　来到了黄山玉屏楼，面对迎客松，小熊热情地问候：“你好，迎客松！
”迎客松也热情地回答：“你好，小熊！
”　　来到飞来石旁，小兔礼貌地问候：“飞来石，你好！
”飞来石也礼貌地回答：“小兔，你好！
”　　小猪气呼呼地说：“迎客松、飞来石都不懂礼貌，怎么不问候我却只问候小熊、小兔呢？
”　　小猪也许不了解，你要别人对自己文明，首先你自己要文明。
小熊、小兔那么热情、礼貌地问候别人。
别人当然也会有礼貌地对待他们；小猪并没有问候他们，他当然不能计较别人不懂礼貌了。
　　文/梅莉　　真情才能换真心　　小熊、小兔很热情而礼貌地问候迎客松、飞来石，所以，它们也
友好地问候它俩。
小猪什么也没说，没有和它们打招呼，所以也就没有谁问候它。
小猪很不理解，它不是从自身找原因，却责怪起别人来。
假如小猪也和小熊、小兔一样，主动热情又有礼貌，别人一定会友好地问候它。
真情才能换真心。
　　赏析/陈龙银　　花开的声音　　只要我们的心是为着美好的事物而存在，就会发现无尽的美。
　　我有眼睛，却看不到花开的过程；我有耳朵，却听不到花开的声音。
　　那么，我要眼睛和耳朵干什么用呢？
　　我的眼睛，看见的是灰蒙蒙的天；我的耳朵，听到的是尖锐与嘈杂的市声。
　　那么，它们是长错了地方吗？
　　我不能责备自己，因为别人的眼睛和耳朵与我的一模一样。
　　是上帝还是女娲创造了人类，这并不重要。
重要的是我们每个人都有一颗跳动的心。
　　我的心说：我的眼睛是用来观赏花朵的，花朵将使我的眼睛更清澈；我的耳朵是用来倾听花开的
声音的，花开的声音将使我的耳朵更敏感。
　　那么，我为何要违背自己的心灵呢？
　　如果我的眼睛不能为美而存在，我的耳朵不能为音乐而存在，我的心灵不能为美好的人与事而存
在，那么我肯定是个怪物。
　　花开的过程，花开的声音，不该在我的视野之外、听力之外，否则，你、我、他的世界又会变成
什么样子呢？
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　　文/安武林　　美，在于发现　　我们长着眼睛，就是要看到美好的东西；长着耳朵，就是要听动
听的声音。
如果我们只是要看丑陋的东西，听难听的声音，那我们带给自己和他人的只能是烦恼和痛苦。
　　人们常说：世界上并不缺少美，只是缺少发现美的眼睛。
而更多的时候，有眼睛还是不够的，重要的是要有发现美的心灵。
只要我们的心中装着美好的人和事。
那我们看到的就会是“花开的过程”，听到的就会是“花开的声音”——一切都是美好的。
美，无处不在。
只要我们的心是为着美好的事物而存在，就会发现无尽的美。
　　赏析/陈龙银　　莲荷满塘　　阳光映照下，那朵朵荷花显得格外清丽与清亮，给人带来满目清凉
。
盛夏，热气笼罩着大地，只有满池满塘的莲荷令人赏心悦目。
 远看，莲叶犹如翠云团团，微风吹过，叶云翻卷，才见白的红的荷花开到了天边，与碧波蓝天融成一
体。
阳光映照下，那朵朵荷花显得格外清丽与清亮，给人带来满目清凉。
　　近看，片片莲叶高低错落，密密织织，绽开的荷花亭亭而立却又姿态各异。
阳光把叶和花都染得深深浅浅，把荷的清馨和莲的清香散发开来，又给人带来满心清净。
　　文/张锦贻　　好一派荷塘美景　　这篇散文描写的是夏日荷塘的美丽景色。
文章先总写，在盛夏，只有荷塘才那么吸引人，叫人心旷神怡。
然后按由远及近的顺序写。
写远景，重点写风儿吹拂下和阳光照耀下的美景；写近处，重点写莲叶和荷花的姿态及其清香。
看，好一派荷塘美景！
　　将文章写得美而且真实，一定要以细致观察为基础。
这篇文章在写远景时，说风吹过才能见到荷花，写近景时才描述了荷花和莲叶的香味，这就显得很真
实，它一定是作者仔细观察的结果，而不是凭空想象的。
小朋友，要写好文章，别忘了多观察生活。
　　赏析/陈龙银　　神奇的声音　　孩子想着帮妈妈“衔走”病的种子，他播下的便是爱的种子。
　　妈妈，你说你这几天病了，可“病”又是什么呢？
是一粒种子吗？
　　如果是一粒种子，那又是谁给你种上去的？
　　我一定要把那个人找到，指责他不该给你种上痛苦和忧愁，而应该给你种上欢乐和幸福。
　　妈妈，你老静静地一个人躺在床上，让寂寞伴随着你，你不感到是孤独的吗？
　　你平时爱听大森林里鸟儿的歌唱，可现在却不能够，你的心里一定十分痛苦。
　　可我不知道怎样告诉那些鸟儿们，使它们的歌声在你的耳边重新响起。
　　我带着你的小小录音机，一个人来到大森林里，趁那些鸟儿们欢乐地歌唱的时候，我便偷走了它
们的声音。
　　妈妈，你要听的那些鸟儿的声音，全被关在那个小小的匣子里，只要我一按它的开关，它们就会
争抢着跑出来。
　　妈妈，你平时最喜欢听哪一种鸟儿的歌唱？
是斑鸠、云雀，还是布谷？
是杜鹃、白头翁，还是黄莺？
　　你想听它们的合唱呢？
还是想听它们的独唱？
　　妈妈，也许你会说：“我喜欢听所有鸟儿的歌唱，合唱和独唱我都喜欢。
”　　如果是这样，那就应该先听合唱，再听独唱。
　　妈妈，当你听完这些鸟儿歌唱的时候，你的病会好些吗？
　　也许你会亲吻着我的脸蛋，对我高兴地说：“感谢你，我的孩子！

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<如果感到幸福你就跺跺脚>>

妈妈的病已经失踪了！
”　　当我感到奇怪的时候，你会说：“是你从森林里唤来那么多鸟儿，帮我把病的种子衔走了！
”　　文/王宜振　　播下爱的种子　　散文把妈妈的病比作一粒坏种子。
如果是种子，我们就可以把它弄掉。
找谁呢？
“我”想到了小鸟，可以让乌儿帮妈妈衔走病的种子。
“我”要录下许多鸟的歌声放给妈妈听，妈妈听后就会好的。
“我”有着一颗多么纯洁的爱心！
　　妈妈生病时，“我”时刻惦记着妈妈，想着各种办法让妈妈尽快摆脱病痛。
妈妈只要明了孩子的爱心，心里一定会高兴的。
快乐是治病的良方。
孩子想着帮妈妈“衔走”病的种子，他播下的便是爱的种子。
　　赏析/陈龙银　　树伯伯的心真好　　是啊，树伯伯的心里装着所有的人，唯独没有他自己。
　　树伯伯的心真好。
　　夏天，太阳火辣辣的，天气那么热，那么热，可树伯伯却穿着厚厚的绿色棉衣裳，他们不管自己
有多热，都给我们撑起一把大伞当空调。
你瞧，大人们在伞下歇歇凉，说东道西的，好高兴啊；我们娃娃们在这把大伞下捉狗娃、藏猫猫，你
追我赶好快乐呀⋯⋯你说说，树伯伯的心好不好？
　　冬天。
北风吹，雪花飘，天气那么冷，那么冷，树伯伯却把自己身上的衣服脱下来铺在大地上，唯恐把大地
冻感冒了，为的是给大地送温暖。
而他自己，却心甘情愿地站在风雪地里挨冻⋯⋯你说说，树伯伯的心好不好？
　　是的，树伯伯的心真好！
　　文/刘育贤　　树伯伯心里只有他人　　散文一开始就说：树伯伯的心真好；然后分别说到夏、冬
两季树伯伯给人们带来的一切，说出了树伯伯为人们作出的贡献；最后的总结句照应了开头。
中间部分是文章的主体，写得很感人。
　　是啊，树伯伯的心里装着所有的人，唯独没有他自己。
这是一种多么可贵的品质！
我们的社会不正需要千千万万像树伯伯这样的人吗？
　　赏析/陈龙银　　金色的大鸟　　看啊，那只金色的大鸟，驮着爷爷，驮着孩子，驮着他们的希望
，飞呀飞呀⋯⋯　　鸽子长大了，鸽子飞向蓝天白云。
　　孩子长大了，孩子聆听清脆的鸽哨。
　　忽然，孩子向鸽子飞去的方向，向蓝天白云喊出了他幼稚的向往：我也要飞，我要飞得比鸽子更
高！
　　爷爷搬来一大摞书：来呀，孩子，这书中有一只金色的大鸟，你来找，每一本书里都藏着一片金
色的羽毛。
孩子，快来找，找出大鸟所有的羽毛。
羽毛丰满的大鸟会驮着你，飞过高山，飞过海洋，飞进你未来的世界，去捉月亮，去追赶太阳。
　　好啊，爷爷。
我们一起找，找出每一本书中的每一片羽毛，我们会有世界上最大最大的大鸟，驮着你，驮着我，去
找回你快乐的童年，去寻找我金色的向往。
　　看啊，那只金色的大鸟，驮着爷爷，驮着孩子，驮着他们的希望，飞呀飞呀⋯⋯　　文/谭小乔　
　知识是我们飞翔的羽毛　　孩子也想能像鸽子一样飞翔。
爷爷告诉他，要想飞得高，就得有丰满的羽毛，而这羽毛就藏在书本里，每一本书里都有一片。
飞翔是鸟儿的理想，它们要实现自己的理想，就得长出丰满的羽毛。
我们要实现自己的理想，从小就应掌握丰富的知识，打好基础。
知识是我们飞翔的羽毛。
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爷爷的比喻很恰当，很能启发人。
孩子在爷爷的启发下，开始寻找飞翔的羽毛，开始畅游知识的海洋。
　　小朋友，你的理想是什么？
你打算为实现自己的理想做些什么？
　　赏析/陈龙银　　奇妙的声音　　小朋友，保护环境，从我做起，从现在做起吧！
　　我喜欢站在高山顶上，倾听风和云彩的谈话，听那来自天空的声音。
　　我喜欢走进树林的深处，把耳朵贴在树干上，倾听树根和树叶的谈话，听水在树皮里流动的声音
。
　　我喜欢躺在旷野，枕着青青野草，倾听地洞里小虫的歌唱，听土壤妈妈呼吸的声音。
　　我爱听那果实裂开的欢乐，爱听那花儿开放的笑声；我爱听那春蚕吃叶的沙沙细语，爱听那小鸟
啄开蛋壳后的“唧唧”叫声。
　　真想让耳边常常响起大自然奇妙的音乐，永远听不到刺耳的噪音。
　　文/李少白　　大自然的声音最悦耳　　天空中，有风和云彩的对话；树林深处，有树根和树叶儿
的谈话，以及树皮中水的流动声；青草地上，有小虫的歌声和土壤妈妈的呼吸声；那里还有花、果、
蚕、鸟等各种东西发出的声音，好听极了。
　　散文把大自然的声音写得多么美妙！
我们要想永远听到这悦耳的声音，要应好好保护自然环境。
小朋友，保护环境，从我做起，从现在做起吧！
　　赏析/陈龙银　　红虾　　一八八六年十二月，一个最寒冷的黄昏，贫穷的凡·高因为付不起房租
，被迫冒着刺骨的风雪来到一家廉价的小画铺的门前，几乎是央求着老板开了门，希望能收购下他的
一幅刚刚完成的静物画。
　　⋯⋯
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