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内容概要

　　月亮说了什么，星星感动了，它眨着眼睛想流泪，星星说了什么，阳光感动了，早早起床普照大
地；阳光说了什么，花朵感动了，幽幽花香沁心脾；花朵说了什么，雨点感动了，随着风儿潜入夜，
丝丝感动在心田⋯⋯　　《旭日飞扬：感动小学生的100个人物（精华版）》精选了近100个深受小学
生喜爱的人物。
这里有感动心灵的爱心天使，有为自己奔跑的奥运健儿；有从丑小鸭到白天鹅的蜕变，有从失败走向
戍功的坚持；有甜蜜的微笑，也有幸福的泪水⋯⋯阅读一段故事，认识一位朋友，了解多彩的生活，
收获心灵的感动。
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长，中国作协会员。
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章节摘录

　　最好的伯乐是自己　　每一个人的生命都潜藏着许多自己也不知道的能量，如果不去尝试，这些
能量永远也没有机会大放异彩。
　　意大利画家达·芬奇做学徒的时候，才华深藏未露。
当时，他的老师是个很有名望的画家，年老多病，作画时常感到力不从心。
　　一天，他要达·芬奇替他画一幅未完的作品，年轻的达·芬奇只是一个学徒，他十分崇敬老师的
为人和作品，但他根本不敢接受老师的任务。
他缺乏自信，更害怕把老师的作品毁了。
可是，这位老画家不管达·芬奇怎么说，一定要让他画。
　　最后，达·芬奇战战兢兢地拿起了画笔，很快，他进入了人画两忘的境界，内心的艺术感受喷薄
而出。
画完成后，老画家来画室评鉴他的画，当他看到达·芬奇的作品时，惊讶得说不出话来。
他把年轻的达·芬奇抱住：“有了你，我从此不用作画了。
”　　从此以后，达·芬奇找回了自信，他的才情得到最大限度地发挥，终成一代大师。
　　达·芬奇的故事告诉我们，人有时候并不了解自己。
在一项充满挑战的工作面前，大多数人会觉得自己不配，没有本事，没有能力去完成，这样我们就会
永远活在自己设置的阴影里。
其实，尝试可以使我们发现自己生命中优秀的潜能。
　　每一个人的生命都潜藏着许多自己也不知道的能量，如果不去尝试，这些能量永远也没有机会大
放异彩。
只要我们勇敢地向前走一步，那些像火山一样炙热的才情也许会喷薄而出。
世上许多美好的东西最初只是一次不经意的尝试。
　　所有失败都陷于半途而废的泥潭，而所有成功的人几乎都从倦怠的泥潭中突围出来。
世上没有等来的伯乐，最好的伯乐往往是你自己。
　　发现自我，常识自我　　一个让达·芬奇原本“不敢接”的绘画任务，给了他发现自我、赏识自
我的机会，帮助他从不自信的阴影中走出来，获得了“第一次”成功，并最终成长为一名出色的艺术
家。
达·芬奇能在挑战面前找到自信，正确认识自我，为自己的人生打开一扇成功之门，他无疑就是自己
最好的“伯乐”。
　　每一个人都渴望成功，渴望能获得通向成功的机会，但并不是所有的人都能幸运地遇上“灰姑娘
”的神话。
“世上没有等来的伯乐，最好的伯乐往往是你自己”。
在机会的面前，如果不能正确认识自己、赏识自己，欠缺赢取机会的勇气，成功就会渐行渐远。
　　其实，每一个人都是优秀的，每一个人都是“千里马”：你是这方面的“千里马”，他可能是另
一方面的“千里马”。
　　不要苦苦地等别人来发现你，没有“伯乐”，你就是你自己的“伯乐”。
做自己的“伯乐”，发现自己、肯定自己、挖掘自己，幸福和成功，一定是属于你的！
　　你努力了吗　　命运全在搏击，奋斗就是希望。
失败只有一种，那就是放弃努力。
　　一九二七年，美国阿肯色州的密西西比河大堤被洪水冲垮，一个九岁的黑人小男孩的家被冲毁，
在洪水即将吞噬他的一刹那，母亲用力把他拉上了堤坡。
　　一九三二年，男孩八年级毕业了，因为阿肯色的中学不招收黑人，他只能到芝加哥读中学，家里
没有那么多钱。
那时，母亲做出了一个惊人的决定——让小男孩复读一年。
她则为整整五十名工人洗衣、熨衣和做饭，为孩子攒钱上学。
　　一九三三年夏天，家里凑足了那笔血汗钱，母亲带着男孩踏上火车，奔向陌生的芝加哥。
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在芝加哥，母亲靠当佣人谋生。
男孩以优异的成绩中学毕业。
后来又顺利地读完大学。
一九四二年，他开始创办一份杂志，但最后一道障碍，是缺少五百美元的邮费，不能给订户发函。
一家信贷公司愿借贷，但有个条件，得有一笔财产作抵押。
母亲曾分期付款好长时间买了一批新家具，这是她一生最心爱的东西。
但她最后还是同意将家具作了抵押。
　　一九四三年，那份杂志获得巨大成功。
男孩终于能做自己梦想多年的事：将母亲列入他的工资花名册，并告诉她算是退休工人，再不用工作
了。
那天，母亲哭了，那个男孩也哭了。
　　后来，在一段反常的日子里，男孩经营的一切仿佛都坠入谷底，面对巨大的困难和障碍，男孩已
回天无力。
他心情忧郁地告诉母亲：“妈妈，看来这次我真要失败了。
”　　“儿子，”她说，“你努力试过了吗？
”　　“试过。
”　　“非常努力吗？
”　　“是的。
”　　“很好。
”母亲果断地结束了谈话，“无论何时，只要你努力尝试，就不会失败。
”　　果然，男孩渡过了难关，攀上了事业新的高峰。
这个男孩就是驰名世界的美国《黑人文摘》杂志创始人、约翰森出版公司总裁、拥有三家电台的约翰
·H·约翰森。
　　约翰森的经历向我们昭示：命运全在搏击，奋斗就是希望。
失败只有一种，那就是放弃努力。
　　尝试　　一个平民家庭出身的黑人小男孩：约翰·H·约翰森，在那个尚笼罩在种族歧视中的美
国社会，竟能白手起家，成功创业，实现其人生从平凡到不平凡的飞跃。
在许多人看来，这又是一个典型的传奇人生。
然而，传奇的出现并不是偶然的，更不是侥幸的。
约翰·H·约翰森的成功缘于他母亲一直以来的支持与鼓励，缘于他勇于尝试、敢于拼搏的精神。
　　从在汹涌的洪流中把孩子拉上堤坡，到做出让约翰森复读一年的决定，再到鼓励约翰森在困境中
崛起，约翰森的母亲始终以勇者的姿态与曲折的命运作斗争。
“无论何时，只要你努力尝试，就不会失败。
”这是母亲给约翰森的鼓励，更是母子俩取得一生成就的根本原因。
　　也许，我们的人生旅途上也会沼泽遍布，荆棘丛生；也许我们追求的风景也总是山重水复，不见
柳暗花明；也许我们前行的步履总是沉重蹒跚；也许我们要在黑暗中摸索很长的时间才能寻找到光明
⋯⋯那么，我们为什么不能像约翰森母子一样，用勇者的气魄，坚定而自信地给自己一个奋斗与尝试
的机会？
紧握住这个机会，我们就有理由相信，成功就在不远的彼岸向我们招手！
　　做不可多得的人　　用粉笔画一条线，一美元；知道把线画在电机的哪个部位，要九千九百九十
九美元。
　　在一个单位工作，弄不好就有可能使自己成为一个多余的人。
如果成了多余的人，那就离下岗失业不远了。
因此，我们无论在何单位，做何工作，都要努力使自己成为一个不可多得的人。
　　在上个世纪二三十年代，斯泰因梅茨因发明了交流电，与大发明家爱迪生齐名。
但他移居美国的时候，身高只有一点五米多一点儿，驼着背，头显得特别大，不时地咳嗽，年龄又偏
大。
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这样的模样，就是在当今的人才市场上怕也很难找到工作。
他当年以电器工程师求职的时候，就处处碰壁，没人愿意雇用他。
最后，他抱着一线希望，向工厂主依克梅尔出示了一封朋友的推荐信。
依克梅尔不看僧面看佛面，就给了他工作。
虽说那时厂子并不很景气，但多个人倒也没什么，这时间斯泰因梅茨很愿意解决这个问题。
他与爱迪生不同，他不去设计制造模型，而只是用纸和笔。
他整天翻阅各种资料，然后运算和思索，纸上密密麻麻地写满了各种数据。
一年以后，他终于研究出了解决问题的办法和各种所需的数据。
工人们用他的成果，果然制造出了不过热的电动机，一时间使依克梅尔工厂的电机销量大增。
斯泰因梅茨也。
　　一举成名。
　　美国总电器工程公司主动派人来“挖”他，并指示可以不惜任何代价。
斯泰因梅茨却不答应，他说：“依克梅尔先生不愿意我离开，你们即使给我十倍的报酬我也不会动心
，我有义务在依克梅尔先生还需要的时候，留在这里。
”总电老板闻言，便立即拍板：索性出高价买下依克梅尔工厂，因为这是得到斯泰因梅茨的唯一方法
。
　　一九二三年，福特公司最大的一台电机发生了故障，公司所有的工程师会诊了两个多月都没能找
到毛病，最后，公司找来了斯泰因梅茨。
只见他在电机旁搭了帐篷安营扎寨，然后整整检查了两昼夜。
他仔细听着电机发出的声音，反复进行各种计算，又登上梯子上上下下测量了一番，最后，他用粉笔
在这台电机上画了一条线作为记号。
斯泰因梅茨对福特公司的经理说：“打开电机，把我做记号处的线圈减少二十圈，电机就可正常转动
了。
”工程师们将信将疑地照办了，结果，电机修好了。
事后，斯泰因梅茨向福特公司要价一万美元作为报酬。
福特的工程师大哗，说画一条线就要这么多钱，这价也要得太高了。
斯泰因梅茨不动声色地在付款单上写道：“用粉笔画一条线，一美元；知道把线画在电机的哪个部位
，要九千九百九十九美元。
”　　就这样，斯泰因梅茨通过不断的努力，终于由一个多余的人变成一个不可多得的人，不仅成为
本单位不可多得的人，也成为全世界不可多得的人。
至于他不为十倍的报酬而动心，让人们想到的是他高尚的人格和境界，而他在付款单上的签字，又让
人们想起王安石的诗句：“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。
”　　让自己成为不可多得的人　　人有名人和凡人之分。
实际上，大多数的人想成名，因为很多人不甘平凡，想得到社会对自己的认可，进而提升自己的社会
地位。
这是积极向上的人生态度，我们应该提倡。
但现实情况常常事与愿违，我们首先得到的往往是别人对自己的否定。
这个时候，很多人犹豫了，沮丧了，然后放弃了。
　　既然我们已经开始了计划，就不应该轻易放弃。
生活从不同情弱者，因此，在得到别人的肯定前，先得学会自己肯定自己。
如果你自信，你肯定自己的能力，那你就有勇气去面对别人对你的偏见和蔑视。
　　“天生我材必有用”。
没有谁会比你自己更了解你自己，是金子总会发光的。
世上没有谁可以随随便便成功，只要你有真才实干，时机一到便可得到世人的认可。
　　我们要有不达目的绝不放弃的勇气和精神，因为一个最失败的人不是因为他一次又一次的失败，
而是因为他早早地把自己归入到了失败者的行列中。
坚强者总能坚持到胜利的笨鸟“慢飞”　　一定要做最适合自己的事情，不要迎合别人的口味去做一
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件不属于自己，但是又要付出一生代价的“难事”。
　　许久以前，我无意中读到一位自称为“笨”的美国人讲述自己成长的故事。
多少年过去了，那篇文章早已不知去处，但是他所创造的奇迹却让我难以忘记，在此把它写下，希望
与读者分享其中的感悟。
　　从小到大，比特做什么都比别的小孩慢半拍，同学讥笑他笨，老师说他不努力，无论他怎么试图
去做好、去改变自己，但是，他却从来也做不好。
直到比特上了九年级后，才被医生诊断出患有动作障碍症。
高中毕业时，比特申请了十所学校中最最一般的学校，心想怎么也会有一所学校录取他。
可直到最后，他连一份通知书也没有收到。
后来，比特看了一份广告，上面写着：“只要交来两百五十美元，保证可以被一所大学录取。
”结果他付了两百五十美元，有一所大学真的给他寄来了录取通知书。
看到这所大学的名字，比特即刻想到了几年前，一份报纸上写着有关这个大学的文章：“这是一所没
有不及格的学校，只要学生的爸爸有钱，没有不被录取的。
”当时比特只有一个信念：“我要用未来去证实这个错误的说法。
”在这个大学上了一年后，比特就转到另一所大学，大学毕业后，他进入了房地产行业。
二十二岁时。
他开了一家属于自己的房地产公司。
从此，在美国的四个州，他建造了近一万座公寓，拥有九百家连锁店，资产达数亿美元。
后来，比特又进入到银行业，做起了总裁。
　　一位“笨”孩子，他是怎么走向成功的呢？
下面三点就是比特自己讲述的：　　第一，每个人都有自己最强的一项，有人会写，有人会算，对有
些人难的，对另一些人简直容易得如“小菜一碟”。
我想强调的是：一定要做最适合自己的事情，不要迎合别人的口味去做一件不属于自己，但是又要付
出一生代价的“难事”。
　　第二，我非常幸运自己有如此谅解我、对我容忍又耐心的父母，如果有一个考题，别人只花十五
分钟，而我必须用两个小时完成的时候，我的父母从来不会因此而打击我。
对于我的父母来说，只要自己的儿子尽力而为了，就是他们的目的。
　　第三，我从不跟自己的同班同学竞争，如果我的同学又高又大。
跑得很快，而我又小又矮，为什么一定要跟他们比呢？
知道自己在哪里可以停止，这非常重要。
我也曾经问过自己千百次，为什么别人可以学习得轻松？
为什么我永远回答不了问题？
为什么我总要不及格？
当我知道自己的病症以后，我得到了专业人士的关爱和解释。
理解自己和理解周围，非常重要。
　　量力而为，且尽力而为　　我们不是超人，也没有童话中的魔术棒，所以我们不能苛刻自己什么
都能做到，什么都能做好。
选择自己力所能及的事情来完成，并不代表我们没有勇气去接受高难度的挑战。
把全部心思专注于力所能及的事情上，尽自己最大的能力把它完成好，是提升自我能力的一种有效方
法，也是脚踏实地、不好高骛远的表现。
当你把事情完成得越来越漂亮，能力自然就有了一定的提高，这样你“力所能及”的范围不就扩大了
吗？
　　你们有没有发现，如果自己把事情完成得很好，会充满了自信心和自豪感，但如果硬是要逼自己
做一些难以做得来的事情，又没有做好，自己便顿时充满了挫败感。
与其花大量时间去做一些超出你能力范围的事情而使你丧失了信心，倒不如量力而为，专注于一些属
于你的事情，建立自己的信心。
量力而为，并尽力而为，便会赢！
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　　做大自己的心劲　　永远不满足于已有的高度，每天都以扎实的工作对自己的生命加以重塑，这
是天下所有成功者的万能钥匙。
　　因为成绩极差和家境贫寒，他只读了小学六年级，就去一个建筑工地做小工，当时只有十三岁。
他不甘心在充满危险的建筑工地呆一辈子，决定以玩魔术为职业。
历尽艰辛，他终于在二十六岁那年荣获世界魔术比赛亚军，从此成为具有国际影响的魔术大师。
他叫翁达智，广东新会人。
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编辑推荐

　　光阴似箭，日月如梭，一生就如过眼云烟。
可有些人却把这生命之歌谱写得如日月星辰，向人们传递着光和热；如春风雨露，滋润着人们的心田
。
他们用行动来体现生命的伟大，以忠诚来诠释生命的意义，用深情来抒发生命的美好。
生命如歌，这一曲曲优美之歌将继续奏响人们，将继续响彻云霄⋯⋯
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