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内容概要

老子是何许人也？
关于老子的出生地、老子的时代、老子的姓氏、老子的生活、老子与《老子》(即《道德经》)⋯⋯自
古迄今，众说纷纭，莫衷一是。
本书用简单、通俗易懂的语言，从老子的智慧、老子与道教的关系、老子讲述兵家谋略、他的治国方
略、修身术、理想人格、养生论等八个方面来让现代的人们了解老子及其伟大的思想。
    老子是一位智者，他不仅教人表现柔弱、愚鲁，更教人无为、无我、居下、清虚、自然⋯⋯他的思
想扩大了人类文化的广度，增加了深度和韧性。
那么老子是何许人也？
他的思想从何而来。
他的哲学体系什么价值？
⋯⋯本书用简单、通俗易懂的语言，从老子的智慧、老子与道教的关系、老子讲述兵家谋略、他的治
国方略、修身术、理想人格、养生论等八个方面来让现代的人们了解老子及其伟大的思想。
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