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内容概要

世界上只有两种人：卓越的人和平庸的人。
卓越者活得充实、自在、潇洒，平庸者过得空虚、艰难、猥琐。
究其原因，很大程度是因为这两类人的心态不同，特别是在关键时刻的心态，往往会决定一个人的命
运。
从现在开始，让自己每天都有好心情吧。
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