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内容概要

“你有无限潜能！
”的主旨在于以一种强大的方式转变你的信仰，使你的自信、勇气、思维方式，以及最终的决心都得
到增长，在你追寻你为自己设定的任何目标时都勇往直前。
“你有无限潜能！
”将向你展示如何从心理上开发你自己，使你成为自然中不可抗拒的力量。
你将如同从一个巨型瀑布飞流之下所产生的动力一样，勇敢的，不可改变的，也不可停止的。
你的目标是去开发必要的素质以达到这样一个程度，当你为自己设定目标时，你将拥有必要的素质和
知识，除非是你自己，没人能阻止你。
你将会了解在你身体里的每个细胞，你能够学习必需的知识，达到你必需的要求，完成必需的任务，
以达到你为自己设定的任何的远大目标。
你将树立起吸引的定律，以一种方式将正确的人，正确的形势，以及正确的环境吸引到你的生活中来
，使他们与你的主导细想产生共振。
如詹姆斯·艾伦所说，“你会如同控制的愿望般的渺小，主导愿望般的强大。
”
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作者简介

理查德·卡斯威尔，目前亚洲最著名的专业演说家之一，畅销书作家，个人和职业发展领域的杰出培
训师。
每年他都向各行业人士进行领导才能、谈判技巧、销售技巧、个人价值和商务成功的专职演说。
 他相信每个人都潜藏着未被发现的巨大潜能。
无论他或她，只要去发掘，就能在
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书籍目录
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章节摘录

　　1 谁在控制你们的生活：认识梦想的能量：　　胸怀大志，你就不可能失败！
：　　玛丽莲·梦露一天晚上在凝视加州南部的好莱坞许久后说道：“一定有成千上万的女孩梦想着
成为著名的好莱坞明星，但这一点也不令我烦恼⋯⋯因为我是最努力梦想的一个。
”就像玛丽莲·梦露想象着她的理想未来一样，那么请你闭上眼睛，进入到你的未来，并预想你的理
想生活的方方面面。
要想胸怀伟大的梦想，你必须想象没有任何负面影响能够阻止你完成你想完成的事情。
　　你必须完全地把你与现实分开，允许自己胸怀伟大的梦想，并有能力去实现它。
假设金钱和时间并不是问题。
想象着你将有所有的关系、所有的联系人以及所有必要的资源和机会去完成你希望的每件事。
预想你拥有所有的教育、知识、技巧以及经验，这使你能够完成这些梦想。
　　让你的想象创造你的理想的生活方式。
如果一切进展顺利，想象一下你打算靠什么生活、你的收入以及你身边的人的情况。
想象你的身体和健康状况。
你是否纤瘦、体形健美?想象你总是有时间从事你最喜欢的运动。
想象你拥有自己心仪的体重，你能为自己找到的最合适的体型尺寸。
在你的思维的实验室里设计各个方面理想的生活。
不要因为发生在你身上的某件事情而限制自己。
运用本章描述的想象的技巧，设定远大的目标，相信你的内心所想一定会成为现实。
　　设计你的生活：创造一个梦想的列表：　　这一练习被称为我的生活梦想列表。
第三章“远大目标”中被《时代》杂志称为现代印第安纳·琼斯的约翰·戈达德就是这样做的。
拿出一张纸写上“我的生活梦想列表”，然后写下你能想到的每件事，假设任何事都没有任何限制。
假想魔法仙女刚刚用她的魔法棒触摸过你，并保证你写下的每件事都一定会发生。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成功贯穿于你的事业和个人生活中，抓住通向成功的几个关键点就能利用它们的魔力让世界为你
工作。
这是每一个成功者的秘诀，无论他们是否已经认识到这一点。
　　工作不止是机械地重复和竞争，或者是和未来客户的商业游戏，或者是重新定位你的走向。
工作是梦想的诠释，想象未来的结果。
跟着感觉采取行动，跟随你的潜意识调动潜能和天性，这才是你想要的工作。
　　剩下的结果和目标是如此顺其自然不费任何气力，一切的发展顺利地让你吃惊。
宇宙力量的存生是如此不被觉察，却活跃地存在于你的周围。
聪明点，用简单的方法，发掘你的无限潜能？
　　理查德·卡斯威尔　　“你的思想、情感、梦想图、语言释放到哪里，就会引导你的生活走向哪
里。
”　　凯瑟琳·庞德　拥有二十五本以上的成功学专著作者　　究竟是什么力量我无法形容，我只知
道它的存在。
”　　亚历山大·格拉汉姆·贝尔　出生于苏格兰的科学家、发明家、电话的发明者　　“理查德具
备丰富的经验。
他对目标充满百分百的热忱，充满无穷的智慧。
他的才能无懈可击的激励点子让你的生活大不相同，正如它们对我的影响一样。
”　　阿兰·科亨　作家和研讨会演说家　　“这是开启授权、生产力及所有企业和个人关系的无价
的钥匙⋯⋯是我有生以来学到过的最为简单而又重要的领导力概念。
”　　阿丹尼斯·魏特利　作家、演说家和培训师
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