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前言

　　孩子不听话，历来都是父母的一块心病。
　　每个父母都希望自己能在孩子面前树立起威信，希望自己说出的话、发出的命令，能在孩子那里
起作用。
然而，很多孩子就是不给父母这个面子，要么哭闹，要么顶嘴，要么听到批评就倔强地摔门而出⋯⋯
　　很多父母看到自己在一边苦口婆心地开导，孩子那边却充耳不闻，依旧我行我素，火气肯定小不
了，教训孩子的声调也就随着火气的上升不由自主地提高了，脾气暴躁的父母甚至还会做出一些过激
的行为。
　　一位家长曾发出这样的感慨：“因为不听话的儿子，我由淑女变成了泼妇。
”这句话虽是戏谑之词，但无奈的成分居多。
　　我们知道，棍棒之下是教不出好孩子的。
在孩子什么都不懂的时候，你打他骂他，他除了伤心害怕不会再有别的；在孩子什么都懂了的时候，
你无须再打他骂他。
　　其实，孩子之所以不听话，是有原因的。
我们找到了孩子不听话的原因，就能很好解决这个问题了。
孩子不听话的原因主要有以下几个：　　1.父母没有为孩子树立好的榜样　　试想，平时父母总是承
诺孩子说：“你听话，我给你买⋯⋯”结果却不了了之。
这就容易使孩子养成说空话的习惯，导致孩子不诚信。
言传身教，身教胜于言传，要想让孩子听话，父母要为孩子树立良好的行为榜样。
　　2.父母没有弄清孩子的想法　　很多时候，我们认为孩子不听话是站在成人的角度上考虑的，而
没有设身处地地站在孩子的角度上考虑问题。
其实，孩子自有他们的思维逻辑和处世方式。
当问题出现时，我们若能先从孩子的角度去考虑，问题就比较明了了。
比如，孩子有很多玩具了，总是还想要新的玩具。
这时，我们不妨这样想：如果我是孩子，整天都是那些玩具，玩得没兴趣了，当然想要新的。
孩子只要不是天天要新的玩具就行，如果经济条件允许，父母应该隔一段时间就给孩子买件新玩具，
这对于孩子的成长是有利的。
但如果孩子一味地吵闹着要新玩具，父母就要采取相应的对策了。
　　3.孩子没弄清楚父母的意思　　孩子不听话有时是他们没弄清父母的意思的缘故。
比如，父母让孩子去做某事，但没有讲清怎么去做，什么时间做完，要达到什么样的成效。
这样，孩子就会按自己的意图去做，结果往往就会出现偏差。
要让孩子听话，父母应把要求孩子做的事情讲清楚，并确信孩子能明白，这样孩子做得有条理，有成
效，父母也欣慰。
　　当然，除了这些，孩子不听话还受一些具体情况的影响，父母应具体情况具体分析。
为了帮助大家轻松有效地解决孩子不听话的问题，我们在对大量案例进行分析研究的基础上，精心编
写了《孩子不听话父母怎么办》。
《孩子不听话父母怎么办》从孩子生活和学习的细节入手，选取了一些最常见的容易令父母动气发火
的片断，以精辟的语言透视了孩子的内心世界，深刻地分析了孩子不听话的种种原因，指出了教育孩
子的科学理念，希望为父母们开辟一条能够轻松正确地应对孩子不听话行为的捷径。
　　需要指出的是，让孩子听话，并不是要让孩子绝对服从父母的安排和命令。
孩子是有自尊心的，是有自己的想法的，如果一味地让孩子绝对服从，容易使孩子变得缺乏主见，缺
乏自立性。
对于这一点，做父母的要拿捏好分寸，把握好尺度。
也就是说，让孩子听话，不是让孩子一味地顺从，而是让孩子明辨是非对错，懂得美丑善恶。
　　希望《孩子不听话父母怎么办》能帮父母们解忧排难，对孩子的健康成长起到积极的作用。
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内容概要

　　孩子不听话，历来都是父母的一块心病。
　　每个父母都希望自己能在孩子面前树立起威信，希望自己说出的话、发出的命令，能在孩子那里
起作用。
然而，很多孩子就是不给父母这个面子，要么哭闹，要么顶嘴，要么听到批评就倔强地摔门而出。
　　为了有效地帮助天下父母解决孩子不听话的问题，《孩子不听话父母怎么办》在对大量案例进行
分析研究的基础上，从孩子生活和学习的细节入手，撷取了一些容易令父母动气发火的片断，以精辟
的语言透视了孩子的内心世界，深刻地分析了孩子不听话的种种原因，指出了教育孩子的科学理念，
从而为父母们开辟了一条能够轻松正确地应对孩子不听话行为的捷径。
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章节摘录

　　专家分析　　破坏东西不是孩子的本意　　在成长的过程中，孩子对“物权”的概念并不明确，
他们经常会拿小刀在物面上乱刻乱划。
这个时候，父母应给孩子灌输“尊重物权”的观念，否则有可能会影响孩子日后的人格发展。
其实，刻划甚至破坏东西并非孩子的本意。
　　面对孩子的破坏行为，批评、指责、惩罚非但不起作用，反而会伤害孩子纯洁幼小的心灵。
父母有没有想过，孩子为什么要破坏东西呢?这就需要父母去细心地观察。
其实，孩子破坏物品是与孩子的性格和生活经历紧密相关的。
　　★活泼冲动的孩子。
他们毁坏东西往往是无心的，这些孩子往往精力过剩。
对于这种孩子，父母可以在家里划出不允许孩子随便出入的范围，以便减少孩子闯祸的可能性。
如果孩子的求知欲特别强，父母有必要帮助孩子收集可以刻划的废旧物品，启发孩子的创造性，并允
许他随意刻划。
　　★好奇的孩子。
这样的孩子很想弄清楚某件东西的工作原理，还想看看是用什么材料做的。
他们把它拆开刻划，其实并不想损坏它，但是不知道怎么才能再弄好。
对于这样的孩子，父母要给他选择一些需要动手的简单玩具。
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