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前言

前人在谈论唐诗宋词元曲时，对于它们的分野所在，其最大的差别同时也最为笼统的说法就是：“诗
庄词媚曲俗”。
这样便尤其将词归入了歌筵舞席上的“软媚”一途而不复自拔；其实，这说法并不完全准确。
本书中的内容就未必以此便能涵盖得了的，因为其中有些篇章并不就是在歌筵舞席上出现，虽然它们
也无疑-概是那词作者的惰性展现。
但囿于习惯，本自序竟以此着题，想来也该当得到人们的首肯吧? 在人们的印象里，宋词的“历史地
位”略低于唐诗的原因，大抵是跟文人们把它们放在了歌筵舞席上使用，而不是像唐诗那样往往用来
作为展现作者自身胸襟怀抱大有干系。
尽管世传的词未必全属这样，但总的说来，说它们是歌筵舞席上情性的展露，似乎也不至于有什么大
错。
其实，这就够了。
要一个文学载体尽行包容了那么多的沉重使命，是不是也有些为难“词”这一文学体式了?如果它们果
然能使人们在歌筵舞席上得到那人性的真切流露和展现，那也何尝不是好事一桩呢!而在这物欲横流得
都快要泛滥成灾了的年代里，不用说，它便尤其是如此了。
在撰写过程中，德军先生坚持以撰著的形式而不是以编著的形式，这固然增加了著者写作的难度，但
这样写出来的东西却正是阿袁内心里所要写的，却不能不说这委实是一个不小的斩获。
而本书如同拙著《唐诗故事》一样，也是从四五百种古代典籍中选取100个足以一说的故事。
只是由于时间匆遽和学识谫陋等原因，尽管它们都“有出处”，但著者却未必都选取恰当，其畸轻畸
重的分配尤为明显，这也是阿袁不得不特别予以承认的事实。
至于古人在撰述并引述时，难免会有“传闻异辞”乃至“传闻失实”之处。
所以，阿袁在撰写过程中即比勘诸书，并往往在每篇文后予以“按语”，其中能予以辨析的遂予以辨
析，可以两存抑或唯以遽尔作出判断的则两存之，以便读者自行采择。
同时。
作为有着固定声律的词，其重要位羞上的字的平仄声韵是_个极为重要的元素；故此，阿袁将那些一
字两读而似又易于混淆者特予标示，以供读者参考。
至于本书一应篇章的安排，并不以传主的生卒时间先后来决定，仅以南幅的长短修狭略作参差安顿，
使其字数在阅读时能相互调剂。
诚然，由于手头书册匮乏，著者在写作时难免会出现捉襟见肘的窘迫状。
这里，阿袁深为惑谢中央文史研究馆馆员、中华书局原副总编辑程毅中先生等惠予借阅有关藏书，以
致作者在撰写过程中有所参照，并易于最终成稿。
至于行文时如有判断不确之处，那只是阿袁的才力不逮所至，是丝毫不敢推诿于人的。
另外，因徵引前人及时贤(尤其是前者)的一些专著殊多，难以一一具名感谢。
在此，著者对他们谨致谢意之余。
也恭请专家学者和广大读者提出切实的批评和正! 记得在写作《自序》时，著者曾以近体诗的形式对
其内容打了个“小广告”；而现在为宋词撰写这“小广告”，似乎便以“词”这一文学体式最为恰切
了。
虽然该拙作如同本书一样，也委实未能从容推敲。
现在，阿袁特效颦东坡送伯固词填写一阕《青玉案·用宋人贺方回韵自题(宋词故事)》以作结束语，
其词日： 春云冉冉人来去，算芳草，曾留语。
为写相思长短句。
疏星斜月，淡烟轻絮，一一知凭据。
回眸信是惊奇遇，敢对情长笑儿女?最爱同心心久 许! 可怜今日，世风不古，有泪空如雨。
阿袁谨序于京门何陋居
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内容概要

　　前人在谈论唐诗宋词元曲时，对于它们的分野所在，其最大的差别同时也最为笼统的说法就是：
“诗庄词媚曲俗”。
这样便尤其将词归入了歌筵舞席上的“软媚”一途而不复自拔；其实，这说法并不完全准确。
《宋词故事》中的内容就未必以此便能涵盖得了的，因为其中有些篇章并不就是在歌筵舞席上出现，
虽然它们也无疑-概是那词作者的惰性展现。
但囿于习惯，本自序竟以此着题，想来也该当得到人们的首肯吧? 在人们的印象里，宋词的“历史地
位”略低于唐诗的原因，大抵是跟文人们把它们放在了歌筵舞席上使用，而不是像唐诗那样往往用来
作为展现作者自身胸襟怀抱大有干系。
尽管世传的词未必全属这样，但总的说来，说它们是歌筵舞席上情性的展露，似乎也不至于有什么大
错。
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作者简介

阿袁，浙江温州人，上世纪70年代生。
曾任温州主流媒体及北京国家级媒体记者、编辑。
现为一国家级出版社编辑。
 已著有《又新集》(格律诗词集)、《名家评点三百首》、《诗词正韵》、《药愚对韵》、《五斗门人
诗话》及长篇章回体小说《裸眼》等多部，约110余万字。
 目前，阿袁已多次获取全国性奖项，并被收入多种名典名录。
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“医工身世药词情”者的心事44．奉旨填词情不老——皇帝跟士人究竟谁开谁的玩笑45．真情何处问
初终——不存阶级成见柳永仍虚诺46．玉环扣定一生情——阮三郎吹箫有幸得好女47．相思调里欢难
偶——两情相悦张先空遇谢媚卿48．词篇脍炙仗人多——晏丞相无可奈何情已无49．伴伊长坐官难做
——俗词《定风波》居然终未定风波50．玉关人老金樽倒——蔡大将歪打正着升高官51．出墙红杏魏
夫人——并非要拿宰相丈夫开玩笑52．师恩入梦诚非梦——苏轼一再感念恩师欧阳修53．晓云空尚梦
朝云——苏大词人对爱妾的永远怀念54．芳草天涯何处无——“一肚皮不合时官”者聊以自慰的依
托55．邮亭一夜恨谁知——狂傲外交官竟中美人计56．望断桃源恨难数——秦观名篇引发争鸣感染古
今人57．助夫取妾断肠词——情真意挚感动李夫人58．赠词难忘嵌名多——秦观赠妓词屡被恩师笑59
．伤心谁问旧时衣——周邦彦重经以旧地枉伤情60．梦回终解梦中词——现实生活居然应验了梦中词
境61．潮回魂断惜分飞——误会的渲染竟使词作更爆大名62．疏狂不爱皇家粟——敢抗命皇帝却听命
奸相的士人为哪般63．魂销人比黄花瘦——李清照丈夫填词决高低64．意中人欲弄花影——张先自我
介绍“张三影”65．烛影摇红忆故人——周邦彦奉命改前人词被后人笑66．枉问归来堞恋花——流放
驸马难寻公主梦魂伤67．别词帝遣玉人行——使臣爱妾小词感动神宗追使臣68．金杯何幸蒙君赐——
为凭证民女敢窃皇家物69．佳词不遣觅金钗——欧阳修即席朗吟为歌妓70．湘云梦杳惹词人——黄庭
坚梦里相思空有梦71．护关新歌满座欢——西湖难忘东坡救场词72．何尝惧内不风流——苏东坡十年
词叹陈季常73．晚霞残月记何人——仲殊和尚心中未心真无事74．词心为妾动严尹——李孝寿苏州计
演“捉放曹”75．一生心事总关情——张生违约空教泪雨飞76．音信人情属妙人——信中错别字惹起
夫妻别样情77．不再失身蒙雨露——尹温仪不爱欢场只爱自由身78．幡然悔悟惜流光——谢希孟毅然
挥写别妓词79．风骨凛然严幼芳——风尘女子自甘受苦不误人80．昼眠美女成佳偶——即席填词陆淞
深赞心上人81．小红妙得两新词——姜夔独创新词成绝调82．妒妇破容词惹祸——词人姜夔这回玩笑
开大了83．刺字眉间终字人——孟太守先倨后恭竞成主婚人84．悲歌何幸结诗缘——乱世佳人的别样
遭际85．谐谑词成夫妇畦——好友小词终结小夫妻“冷战”状态86．江湖流落惜馀欢——国破家亡张
炎怀感赠新词87．幽香清影在人间——茫茫人世感动知音有几人88．虽违约会成佳会——才女雨中不
尽写相思89．改公诗句得公怜——张才翁急中生智展才华90．奸贼荣华何复有——蔡太师晚景凄凉悔
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已迟91．元帅赠词真彻悟——韩世忠勉励儿孙不忘忠92．梦里诗词多又好——关注新词记录三奇梦93
．情缘何处问英华——韩元吉深情词祭绝无交情女94．悼罢美人还自悼——得罪奸臣黄状元人生太失
意95．即席赋词真自救——吴淑姬当面受试悲身世96．奇士非常论壮志——陈状元纵谈国事见奇行97
．仁宗莽断人家事——太尉夫人悔恨难免相思泪98．浩然归去谢知音——辛弃疾用计筹资无私为友
人99．戏改名词规式改——攻击贤相下岗官员篡改东坡词100．县官不爱爱书生——张孝祥有意成全陈
妙常跋
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章节摘录

插图：所谓步韵，就是老老实实地按照原词的韵脚和格律去填写，这无疑是一种颇有难度的诗词创作
手法但对此训练有索的文相公却丝毫不觉得这有何困难．他不但准确无误地和了，从而把王夫人的思
想境界大大地烘托起来不算，而且还一气和了两首！
由于文相公这两首代王清惠所作的词都是天地间少有的义薄云天的鞋鞯大声．跟他著名七律诗《过零
丁洋》一样，值得我们一读再读。
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编辑推荐

在我国蕴藏极富的文学宝库中，宋词是一株光耀千古的奇葩，是一块无比珍贵的珠宝。
千百年来，它随着时光的流逝愈发显出它的不朽。
宋词之所以有千古不衰的魅力，是由于词人们在创作中倾注了自己满腔的才情与心血，凝入了爱的欢
乐与恨的悲怆。
宋词中，篇什短小的小令，清隽旷远，优美明快，别有韵致；长调则倾荡磊落，雄奇清旷，如无风海
雨，横放杰出，别具一格。
宋词素有婉约与豪放之说。
婉约词秀雅飘逸，自然真挚，寄情无限；豪放词体制恢宏，风格多样，有“横绝六合，扫空万古”的
气势。
放眼宋代词坛，华彩纷呈，百卉竞妍，宋词为我们后世耸起了一座奇崛的艺术丰碑。
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