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内容概要

人生最大的课题——生存    人生最难的课题——优质生存    人生最最重要的本领——生存本领    学会
做自己生活的领航人，有目标，有行动，有原则，造就成功的你！
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书籍目录

一、学会制定目标  1.制造成功的机会  2.不想当将军的士兵不是好士兵  3.认识杨利伟  4.到博物馆激发
远大理想  5.制定目标  6.分大目标为小步骤  7.寻找自己的兴趣二、在细节中积累成事的能力  1.从整理
自己的房间开始  2.重视周围的小事  3.练就一双好眼力  4.懂得约束自己三、学会选择，懂重放弃  1.选
择性地去交朋友  2.放弃和坚持都是一种选择  3.学会自己选择  4.着眼长远，放弃一时小利四、理材是一
种能力  1.要知道金钱的来源  2.树立正确的金钱观  3.积少方能成多  4.钱应花在点儿上  5.理财容易犯的
二十个错误  6.理财能力的训练原则和方法五、注重培养自己的言语能力  1.羞怯感是讲话的第一阻碍  2.
面对众人是敢于讲话的第一步  3.辨论赛提供语言的发挥天地  4.选择恰当的时机讲话  5.说话还要看对象
 6.诙谐幽默让语言生辉  7.培养言语能力的简单方法⋯⋯六、拥有非凡人生的密码：自律自制七、“交
往技能”犹如船帆鱼鳍八、要好好生存就得懂“优胜劣汰”的规则九、多一份抗挫能力，就多一份成
功十、抓住了机遇就掌握了命运十一、一千个想法不如一个行动十二、让自己“勇气可嘉”十三、习
惯好一切皆好十四、只要心态好，失败亦成功
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