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内容概要

糖尿病急、慢性并发症是影响患者工作和生活、导致生存质量下降，甚至危及患者生命的主要原因。
本书为读者全面解答糖尿病的病因、并发症的演变、以及如何对症治疗与预防的方法，内容科学实用
，通俗简明，作者的细心与爱心体现在字里行间，是一本不可多得的家庭医疗好书。
    本书告诉你：    发生低血糖时怎么办？
    治疗酮症酸中毒应如何使用胰岛素？
    高渗性非酮症糖尿病昏迷的预后如何？
    那些糖尿病人较易发生中风？
    糖尿病人如何预防冠心病？
    为何糖尿病人较易罹患肾脏病变？
    得了糖尿病性白内障怎么办？
    如何预防和护理糖尿病足？
    高血压的生活方式治疗法    粮尿病人如何选择降血脂药物？
    ⋯⋯
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作者简介

傅振宗教授，1953年出生，台湾大学医学院毕业，医学硕士。
现任台湾慈济大学副教授，慈济医院新陈代谢科及家庭医学科主治医师，美国迈阿密大学医学中心研
究员，台湾家庭医学会理事，糖尿病医学会地方学术委员等职。
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书籍目录

戴序谢序自序第一篇 关于糖尿病 1 糖尿病的自然史 2 各国糖尿病发生情况 3 太平洋岛屿糖尿病的发病
情况 4 为何说糖尿病是受遗传基因影响？
 5 男性还是女性罗易罹患糖尿病？
 6 糖尿病和肥胖有关吗？
第二篇 急性并发症——低血糖 1 什么是低血糖？
 2 正常人体内的血糖是如何调节的？
 3 低血糖的诱发因素有哪些？
 4 糖尿病人发生低血糖的原因有哪些？
 5 低血糖的临床症状 6 常发生低血糖对糖尿病人有何影响？
 7 发生低血糖时怎么办？
 8 为何治疗低血糖时，要首选葡萄糖？
 9 如何预防低血糖？
第三篇 急性并发症——酮症酸中毒 1 何谓糖尿病酮症酸中毒？
如何诊断？
 2 酮症酸中毒会出现哪些症状？
 3 为何会产生酮体？
 4 酮体包括哪些？
临床上如何测定？
 5 患者体内酸碱度有何变化？
如何治疗？
 6 电解质及水分有何变化？
如何治疗？
 7 治疗酮症酸中毒应如何使用胰岛素？
 8 发生酮症酸中毒的原因与预后如何？
第四篇 急性并发症——高渗性非酮症糖尿病昏迷第五篇 急性并发症——乳酸性酸中毒第六篇 大血管
并发症——脑中风第七篇 大血管并发症——冠心病第八篇 大血管并发症——周边血管疾病第九篇 小
血管并发症——肾脏病变第十篇 小血管并发症——眼睛病变第十一篇 小血管并发症——周围神经病
变第十二篇 足部溃疡的照顾与保养第十三篇 高血压的威胁第十四篇 高血脂的危险第十五篇 生病时的
处置第十六篇 出国旅游须知
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编辑推荐

　　战胜人类健康的第三位“杀手”全方位预防和治疗糖尿病。
最权威实用的家庭医疗工具书。
为什么会得糖尿病？
糖尿病会致命吗？
糖尿病可以根治吗？
你是糖尿病高危人群吗？
《糖尿病治疗与预防》详解糖尿病的发生与家庭治疗方法，让你轻松跨越医疗专业门槛，全面掌握防
病知识，摆脱病痛，重获健康。
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